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DESARROLLO DE LA REUNION 

El dia 08-08-2024 radican oficio solicitando acompañamiento en salud mental y salud 

sexual para los niños y niñas pertenecientes a la Fundacion Rocha Diaz, el dia 
14/08/2024 se da respuesta a esta solicitud indicando que se realizarel apoyo y el 

acompañamiento a estos niños y niñas en los temas solicitados. El dia 26/08/2024 se 
realiza reunion con la representante de la Fundacion en donde se hace un acuerdo para 
socializar primero con los padres de familia las intervenciones que se llevaran a cabo con 

sus hijos. 
 
Los dias 3 y 4 de septiembre nos desplazamos el equipo de salud mental y salud sexual 

al barrio Jardin y 1 de Mayo para realizar la respectiva socializacion a los padres de 
familia sobre las capacitaciones e intervenciones a cumplir por el equipo de Salud Pubica, 

se observa buena acogida por parte de todos los padres de familia, ellos aceptan que se 
realice esta actividad con sus hijos. 
 

El dia 08/10/2024 siendo las 3:30 pm nos desplazamos el equipo de salud publica al 
polideportivo del barrio El Jardin, iniciamos con la presentacion para los niños, 

seguidamente les indicamos realizar un circulo para explicarles los temas a tratar, la 
Psicologa Fernanda Campos inicia socializando las rutas de atencion y el cuidado a si 
mismo, se continua con la intervencion por la Enfermera Sidney Arroyo explicando a los 

niños sobre los habitos saludables:  
 

1. Alimentación sana 
Desde bien pequeños, hay que acostumbrar a los niños a comer frutas y verduras. 
además, es importante comer sano, en familia y despacio. 

 
 

2. Beber agua 
Uno de los hábitos más saludables para los pequeños es beber agua durante las 
comidas. Un hábito que adquirirán y tomarán ya como una rutina habitual. 

 
 

3. El ejercicio físico 
Es necesario inculcarles una rutina de actividad deportiva, sea o no en familia. El único 

https://www.gadis.es/saludable/calendario-saludable/
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objetivo es que se ejerciten y disfruten con ello. Algunos de los deportes para niños más 
comunes son los siguientes: 

• Natación 
• Fútbol 
• Ciclismo 

• Baloncesto 
• Tenis 
• Atletismo 

 
 

4. Relacionarse con otros niños 
La relación con otros niños les permitirá poder socializar y aprender valores como el 
respeto, la solidaridad y la tolerancia. Al relacionarse con sus amigos, los más pequeños 

podrán impulsar el desarrollo de habilidades sociales que tanto les ayudarán en un futuro. 
Además, también irán forjando poco a poco su personalidad. 

 
Los niños y niñas se ven muy interesados por el tema, a medida que se habla de cada 
uno ellos participan y relacionan lo hablado con lo que ellos hacen en su diario vivir tanto 

en casa como en escuelas y colegios. 
 

Tambien se enfatiza que sigan participando de estas actividades y que continuen 
realizando actividad fisica todos los dias. 
 

El dia 21/10/2024 siendo las 3:30 pm nos desplazamos el equipo de salud publica al 
polideportivo del barrio 1 de Mayo, iniciamos con la presentacion para los niños, 

seguidamente les indicamos realizar un circulo para explicarles la actividad que se 
realizara, las Psicologas Fanny Bermudez y Edna Leyton les explica como realizaremos 
un actividad que consiste en tejer una telaraña, con el fin reflexionar en nuestro futuro y 

las acciones que estamos realizando para que nuestros propositos se hagan realidad, 
cada uno de los niños se presenta y hablo sobre que quieren ser al de adultos, se ven 

muy animados e interesados en la participar, se finaliza con una reflexion a cargo de las 
psicologas y se da paso a la intervencion por la Enfermera Sidney Arroyo explicando a los 
niños sobre los habitos saludables: 

 
 

https://www.gadisa.es/blog/cual-es-la-importancia-del-deporte-en-los-ninos/
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1. Alimentación sana 

Desde bien pequeños, hay que acostumbrar a los niños a comer frutas y verduras. 
además, es importante comer sano, en familia y despacio. 
 

 
2. Beber agua 
Uno de los hábitos más saludables para los pequeños es beber agua durante las 

comidas. Un hábito que adquirirán y tomarán ya como una rutina habitual. 
 

 
3. El ejercicio físico 
Es necesario inculcarles una rutina de actividad deportiva, sea o no en familia. El único 

objetivo es que se ejerciten y disfruten con ello. Algunos de los deportes para niños más 
comunes son los siguientes: 

• Natación 
• Fútbol 
• Ciclismo 

• Baloncesto 
• Tenis 

• Atletismo 
 
Se les indica que para cumplir estas metas que la gran mayoria es ser deportistas 

profesionales deben ser muy disciplinados con su deporte. 
 

Se toma evidencia fotografica de la capacitación y asistencia a los participantes. 

REGISTRO FOTOGRAFICO 

https://www.gadis.es/saludable/calendario-saludable/
https://www.gadisa.es/blog/cual-es-la-importancia-del-deporte-en-los-ninos/
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