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DESARROLLO DE LA REUNION

Dando respuesta al oficio radico el dia 29/07/2024 donde solicitan acompafiamiento de
charlas educativas de promocioén y prevencion para las estudiantes mujeres de los grados
6° a 11° de la sede principal en diferentes temas de salud sexual y salud mental, se da
respuesta mediante oficio el dia 06/08/2024 confirmando que se realizara el
acompafiamiento, posteriormente nos comunicamos con la docente orientadora para
confirmar fechas para el acompafiamiento, los cuales se realizaran en dos fecha
diferentes debido a que es gran poblacién estudiantil.

El dia 29-08-2024 siendo las 9:00 am nos desplazamos a la Institucion Educativa Técnica
Soledad Medina, para el desarrollo de la capacitacion, se da inicio a las 9:10 am, con la
presentacion por el equipo, EDNA MARGARITA LEYTON Psicologa quien hablara de los
temas de Salud Mental, MARIA SIDNEY ARROYO Enfermera Profesional quien
conversara los temas de Salud Sexual y Reproductiva, personal de gestion del area de
Salud Publica de la Alcaldia Municipal de Chaparral.

Los grupos que se encuentran en el auditorio son las estudiantes de los grados 6°, 7° y
8°, se inicia la presentacién con apoyo de unas diapositivas a cerca de la teméatica de
salud sexual y reproductiva primero algunos significados de palabras como lo son: sexo,
genero, identidad de genero, diversidad sexual; algunas estudiantes no tienen muy claro
la palabra sexo la relacionan con el encuentro intimo entre dos personas, también se
explica algunas de las identidades de genero que existen y como debemos respetar estas
identidades, asi mismo se inicia hablar de los cambios que se presentan en la
adolescencia, como lo son los fisicos y emocionales, también se indaga si ha presentado
algunos cambios a los que responden la gran mayoria que si, se explican estos cambios
gue van a tener y la importancia de conocerlos ya que esto es el paso para iniciar la etapa
de adolescencia.

También se habla de la planificacién familiar, cuales son los métodos, como funcionan, se
evidencia que algunas de las chicas ya planifican porque saben mas del tema, se enfatiza
mucho a los estudiantes sobre el uso del preservativo el cual es el Unico método de
planificacion familiar mas afectivo para prevenir embarazo e infecciones de transmision
sexual, asi mismo se les pregunta a los estudiantes que infecciones has escuchado que
existan a lo que ellos responden, que el VIH, herpes, SIDA, Gonorrea, Sifilis, VPH, se ve
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gue conocen las infecciones que existen y se pregunta que mujeres tienen la vacuna
contra el VPH y muchas responden que si, algunas que no se acuerdan, que no saben, se
realiza una explicacion para que sirve esta vacuna y lo que ayudamos a prevenir y que no
solo se vacunan las mujeres, también los hombre a partir de los 9 afios hasta los 17 afios
de edad, se da recomendaciones sobre la importancia de tener un proyecto de vida.

Se da la palabra al Patrullero de Policia de Infancia y Adolescencia quien les habla de la
Prevencion del reclutamiento y trabajo infantil, en temas que amenazan el bienestar y el
pleno desarrollo de nuestros nifios, nifias y adolescentes.

Asi mismo continua la intervencion la Psicdloga con los temas de salud mental.

Finalizando las intervenciones se realiza otra actividad con participacion de las
estudiantes del grado 8°, se pide tres chicas que pases para realizar una actividad el cual
consiste en colocar y retirar un preservativo con apoyo de un simulador, se le entrega un
preservativo a cada una, se evidencia que tienen conocimientos, también se ven muy
nerviosas por la actividad, se evidencian algunos errores, después que cada realiza la
actividad, seguidamente se retroalimenta los conocimientos a todas las estudiantes y se
explica la manera correcta de colocarlo y de retirarlo, que no se deben guardar los
preservativos en sitios calientes, como bolsillos, billeteras, por la friccidbn que se realiza se
puede romper, se explica como se deben abrir, que no se puede usar los dientes, ni
tijeras, solo con los dedos por las ranuras que traen, para tener el uso adecuado para la
prevencion de las ITS y embarazos no deseados, se da por finalizada la actividad.

Por dltimo se da el agradecimiento con acudir a este espacio de capacitacion, para la
prevencion de todas las problematicas con los adolescentes.

El dia 05-09-2024 siendo las 9:00 am nos desplazamos a la Institucion Educativa Técnica
Soledad Medina, para el desarrollo de la capacitacion, se da inicio a las 9:10 am, con la
presentacion por el equipo, FERNANDA CAMPOS Psicéloga quien hablara de los temas
de Salud Mental, MARIA SIDNEY ARROYO Enfermera Profesional quien conversara los
temas de Salud Sexual y Reproductiva, personal de gestion del area de Salud Publica de
la Alcaldia Municipal de Chaparral.
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En este dia contamos con la asistencia de las mujeres de los grado 9°, 10° y 11°, En
compafia de las Profesionales en Psicologia de los Equipos Basicos de Atencion en
Salud, quien se dirigen a los estudiantes y les hablan sobre |la importancia de querernos y
cuidarnos, sobre la prevencion de la salud mental, posterior se invita a las chicas a
ponerse de pie y realizar un circulo para una actividad de ejercicios de gimnasia cerebral,
se evidencia interaccion y participacion de parte de ellas, seguidamente se realiza otra
actividad que consiste en dividir el grupo y cada uno tendra una tarea especifica, en ella
se observa la violencia por parte de un grupo y el otro aceptar este tipo de sucesos, al
finalizar se realiza una reflexion sobre la violencia tanto intrafamiliar, sexual, por parte de
amigos, compafieros y demas personas, algunas se muestran indiferentes a la
informacion brindada, hablando una con otras, sin embargo muchas estan atentas a la
reflexion e participan.

Seguidamente se invitan a una actividad para conmemorar la semana de prevencion del
suicidio donde se pintan las manos y se plasman en una cartelera donde posteriormente
se dejara en la Institucion visible para toda la comunidad estudiantil, es esta actividad se
ven mas participativas las estudiantes y se deja una buena reflexion sobre este tema tan
importante.

Se toma evidencia fotografica de la capacitacion y asistencia a los participantes.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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