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CHAPARRAL Local de Salud @apanat ACTA DE RENUION
HORA HORA
No ACTA FECHA LUGAR INICIACIGON TERMINACION
1 10 julio 2024 Oficina Direccién Local de Salud 9:00 am 9:30 am

OBIETIVO REUNION

Presentacion, andlisis y aprobacion de material {EC

RESPONSABLE REUNION

Germén Eduardo Cardoso Garcia

DIMENSION

VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

AGENDA

1. Presentacién y aprobacién de material de trabajo para la dimensidn “Sexualidad,
derechos sexuales y reproductivos™ ‘
a. Presentacién de disefio de material IEC (cojines de lactancia materna)

b. Presentacién de disefio de material [EC (lapiceros)

2. Analisis, sugerencia y aprobacién de material IEC
3, Cierrey final de la reunién,

DESARROLLO DE LA AGENDA

1. Siendo las 9:00 de la mafiana, se inicia reunidn con la asistencia del Doctor Jorge
Isafas Carvajal en calidad de Director Local de Salud y la coordinadora de la
Dimensién: sexualidad, derechos sexuales y reproductivos, la enfermera Sidney.

a. Se presenta en primera instancia el disefio del primer material IEC, un esfero

estampado a una tinta con logos institucionales.

b. Posteriormente se realiza socializacién del segundo material IEC, el cual

consta de

cojin tipo dona para lactantes.
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2. El Director Local de salud verifica:

- Teniendo en cuenta y a la mano la nota técnica verifica las especificaciones de cada
material y manifiesta estar de acuerdo con el material IEC presentado

3. Siendo las 9:30 de la mafiana se da por terminada la reunion,

CONCLUSIONES DE LA REUNION

Al revisar el material 1EC presentado, el Director Local de Salud refiere que los mismos,
cumplen con las especificaciones y estdn adecuados, por io tanto, quedan APROBADOS.

ANEXOS:S1{ }) NO(x )

EN CONSTANCIA FIRMAN,

NOMBRES Y APELLIDOS

CARGO

FIRMA

Jorge Isaias Carvajal

Dir. Local de salud

Xow ¢ ch‘ uca“\o\l H

Maria Sidney Arroyo Espinosa

Coord. Derechos sexuales y
reproductivos

J ~J
(oro Pyer

German Eduardo Cardoso Garcia

Enfermero Plan de
Intervenciones colectivas

£ L 7 2
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INFORME DE ACTIVIDAD
DIMENSION SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS &
ACTIVIDAD No 1
FECHA 02/07/2024
HORA 3:30pm - 5:30pm -
LUGAR Hospitai San Juan Bautista - Auditorio /
POBLACION OBJETO Adolescencia - Juventud - adultez
NUMERO DE POBLACION ASISTENTE O 30
PARTICIPANTE ¥
ENTORNO Comunitario .~
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD Fomentar factores protectores para el buen

desarrolio de {a gestacion

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Proceso de Convocatoria

Se realiz6 una convocatoria por medio del programa de control prenatal del Hospital San Juan
Bautista en donde se identificaron las gestantes y fueron invitadas a particlpar de la jornada
tedrico practica sobre ia preparacién para la maternidad y paternidad segura,

Desarrollo de la Actividad

Iniclalmente se socializa una presentacién en donde se explica que la psicoprofildxis es un proceso
terapéutico educativo enfocado en el momento del alumbramiento que busca promover el
funclonamiento mental para afrontar la fase quirdrgica por medio de la tranquilidad y con esto
reducir los efectos emocionales adversos y facllitar la recuperacién blopsicosocial. De esta
manera expiica io que se conoce como curso psicoprofildctico o curso de la maternidad v
paternidad segura, haclendo énfasls en los buenos resuitados que puede tener éste junto ala
asistencia programada de controles prenatales.

Para desarroliar el caracter educativo de la sesion, explica que tratara ef tema de alimentacién,
nutricldn y estimulacldn temprana. Sefiala que la alimentacion es determinante antes y durante
el embarazo para poslblilitar la fertilidad, una preparacidn fisica y el desarrollo fetal adecuado,
para esto es necesario entender que la alimentacién saludable es toda aquella que aporta a cada
indlviduo, todos los alimentos necesarios para cubrir sus necesidades nutricionales, mantener la
salud y prevenir ia aparicién de enfermedades. Las caracteristicas de una buena nutricién son;
Debe ser completa en nutrientes

Equiiibrada {es decir de todos los grupos alimentarios)

Suficlente

Variada

Adaptada {a {as caracteristicas regionales)

Y siempre acompafiada de mucha agua para una adecuada hidratacién

e © o & © o

Se explican las recomendaciones generales de nutricion basados en {a pirdmide nutriclonal
sefialando los carbohidratos como 55% de ia dieta, las proteinas entre un 10y 15% vy las frutas y
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hortallzas con un 30% y un 5% entre grasas y dulces, explica que de esta forma se obtendran los
minerales hecesarlos.
© El calclo ayuda a la mineralizacién dsea del feto y se encuentra en la leche y derivados,
pescados, frutos secos
e Eihlerro fomenta la formacidn de gldbulos rojos y se encuentra en carnes aves, huevosy
legumbres
e El Yodo es importante en la regulaclén hormonal como por ejemplo la tiroides, v se
encuentra en mariscos, verduras y pescados.
¢ El magnesio ayuda en el metabolismo y en la contraccidn muscular, su deficiencia en el
embarazo estd asociada a hipertensidn arterial, se encuentra en alimentos como harlnas
Integrales, hortallzas, frutos secos.
¢ El Zinc es importante para fortalecer el sistema inmune y para el buen funcionamiento
de las enzimas digestivas, se puede adquirir consumiendo alimentos como huevo, carne,
pescados, legumbres,

El enfermero sefiala que cuando se habla del consumo de vitaminas y minerales normalmente se
plensa en una farmacla, sin embargo explica que como se mostré todos estos elementos
hecesarlos para una adecuada hutrlcion durante la gestaclén los pueden encontrar en una plaza
de mercado.

Pasando el tema de la nutricion explica que el proceso de estimulacion temprana es un proceso
gue promueve el aprendizaje del feto intrautero, optimizando su desarrollo mental y sensorial;
muestra como se aurenta el numero de conexiones de las neuronas determinando la estructura
del cerebro. Aunque el termino estimulacién temprana les pueda parecer ajeno, se trata de
demostrarle amor a bebe mientras se desarrolla en ef ttero, puntualmente un bebe que reclbe
estimulacién temprana aprende a comunicarse con sus padres, aprende a diferenclar los sonldos
y ruldos, a prestar atencldn, facllitando la interacciéon con su medio, pero este proceso no solo
favorece el bebe, los padres fortalecen sus vinculos con el bebe, aprenden a darle atencién, a
entender sus horarlos y reacclonegs,

Pata este proceso de estimulaclon se debe tener en cuenta el desarrollo del bebe por tanto en el
primer trimestre debe enfatlzarse la adaptaclén v acomodaclén intrauterina del menor, a través
de actividad fisica de la madre se favorece este proceso; en el segundo trimestre ya se puede
Iniclar el proceso de comunicacion a través de hablarie, saludarlo, despedirse. A partir del tercer
trimestre que es el mayor pleco de desatrollo cerebral, se deben Inclulr las estimulaciones
luminicas, exponléndolo al sol, y a fuentes de luz de diferentes colores, y teniendo en cuenta los
horarios en fos que se encuentra activo o en movimiento,

En resumen las técnlcas de estimulaclon prenatal son:

Técnicas auditlvas: sonldos, conversaclones, mimos.

Técnicas tactlles: como carlclas, exposiclén a diferentes tipos de texturas.

® Técnicas visuales: usar luces de colores, exponer a la luz del dia.

® Técnicas motoras: todos (os ejerciclos flsicos prenatales que realiza la madre

Para finalizar el enfermero explica que un complemento esenclal que debe acompafiar el proceso
educativo, es la practica de algunos ejercicios prenatales cuyos objetives se encuentran
encaminados a mejorar las capacidades del cuerpo de la mujer como preparacién para el
momento del parto.

Carrera 9 # 9-02 Centro Edlficlo Alcaldia Municipal de Chaparral
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Se clasifican en 4 grupos:

¢ Ejercicios de higiene postural, sefiala que estos ayudan a descansar los misculos y
huesos de la parte baja de la espalda, los cuales se tensionan mas y mas a medida
que & bebe se desarrolla.

¢ Ejercicios de respiracién los cuales son fundamentales para oxlgenar de forma
adecuada €l bebe en el proceso de parto, facilitando el proceso de pujo y por lo tanto
evitando atascos en el canal vaginal que puedan poner en riesgo la vida del bebé

o Ejerciclos para el fortalecimiento de los musculos del piso pélvico, los cuales se
encuentran directamente relacionados con el trabajo de expulsién del bebe, practicar
de forma regular estos ejercicios, evitara complicaciones como desgarros o
atascamientos.

e Ejercicios de trabajo de parto: Finalmente muestra a {as mamitas las posturas que
deben adoptar en el momento de inicio de las contracclones para la toma de
examenes, ¥ para respirar de una forma tranquila mientras se encuentran en trabajo
de parto.

Conclusiones

Se puede concluir que la confianza y la posibilidad de participacién que generan estos espacios
de “curso de maternidad y paternidad segura” promueven en {as gestantes el desarrollo de unas
capacidades que le permitan mantener una buena salud durante su gestacién, disminuir los
rlesgos asociados al parto y promover culdados en el recién nacido, incidiendo de manera
significativa en la presentacion de eventos de interés en salud pablica asociados a la gestacion.

Resultados e Impactos de la Actividad
Se logro la participacién de al menos 30 gestantes.
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Recomendaciones
Actividades como estas debido a su importancia, merecen un desarrollo continuado, como parte
integral de la prestacion de un servicio de calldad a la poblacién gestante.

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA | German Eduardo cardoso Garcla
ACTIVIDAD

INSUMOS ENTREGADOS Videos educativos.
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ANEXOS Certificado de ejecucién de la actividad ’
Planillas de asistencia { -

e
/ '
Gerfian Eduardo Cardoso Garcia

Coordinador
Dimension: SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
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REGISTRO FOTOGRAFICO

“Foto No 1, - Foto No 2
Tallar para la maternidad y paternidad segura Taller para la matarnldad y paternidad segura -

FotoNo 3. Foto No 4. /
Taller para la maternldad y paternidad segura | Taller para la maternidad y paternidad segura
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3 ALCALDIA MUNICIPAL DE CHAPARRAL
% Ef'g DIRECCION LOCAL DE SALUD MUNICIPAL - HOSPITAL SAN JUAN BAUTISTA E.S.E
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CHALPARRAL Chaparral S
e T SEXUALIDAD: DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

CERTIFICACION

Yo Bnnley  OOQNG - OWeo0  CONM D
Identificado (a) con cédula nimero{ 1O YF1T4 de la ciudad deCk}Q;&\gg \
certifico que {a dimensién SEXUALIDAD: DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS cumplid con

la jornada tedrico practica con las gestantes del municipio, se socializo los temas de promocién
de la maternidad y paternidad segura, estimulacion y desarrollo fetal, Nutricion durante la
gestacion, signos de alarma temprana y la importancia de asistir a controles prenatales.

realizado en ﬁU A\cno Hos ()'\*G'A del municipio de chaparral.

Esta actividad se llevd a cabo el dia 2 del mes QOO del 2024, /

Cordialmente,

Sanley  00NONG edO el v
cepura: 1100141 12
ceuarH 1918243
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INFORME DE ACTIVIDAD
DIMENSION SEXUALIDAD,  DERECHOS  SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS
ACTIVIDAD No 1
FECHA 30/07/2024 . -
HORA 3:30pm - 5:30pm ;.
LUGAR Hospital San juan Bautista - Auditorio
POBLACION OBJETO _ Adolescencia - Juventud - adultez »
NUMERO DE POBLACION ASISTENTE 3 6 t/,,,./"
O PARTICIPANTE
ENTORNO Comunitario
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD Fomentar factores protectores para el buen

desarrollo de |a gestacién ;.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Proceso de Convocatoria

Se realizé una convocatoria por medio del programa de control prenatal del Hospital San Juan
Bautlsta en donde se Identificaron las gestantes y fueron invitadas a particlpar de ia segunda
Jornada tedrico préactica sobre la preparacldn para la maternldad y paternidad segura.

Desarrollo de la Actividad

Inicialmente recuerda a las participantes lo explicado sobre la psicoprofilaxis, enfatizando que es
un proceso terapéutico educativo enfocado en el momento del alumbramiento que busca
promover el funcionamiento mental para afrontar fa fase quirdrgica por medio de la tranquilidad
y con esto reducir los efectos emocionales adversos y facilitar la recuperacion biopsicosocial. De
esta manera explica o que se conace como curso psicoprofitéctico o curso de {a maternidad y
paternidad segura, haclendo énfasis en ios buenos resultados que puede tener éste junto a la
asistencia programada de controles prenatales.

Sefiala que el trabajo educative de la sesidn se enfocard a el proceso del parto y la atencton y
cuidados det reclén nacido enfatizando la lactancia materna por fo que se debe tener en cuenta
gue son 3 las etapas del parto y lograr identificartas, facilitara el atravesar ese proceso de forma
mas tranquila, Asi pues, a continuacldn, se revisan cuiles son sus sintomas y signos de alarma.

Sintomas del trabajo de parto:

. Las contracclones se producen cada 5 0 10 minutos.

. Si plerde una secrecion mucosa sanguinolenta en pequefia cantidad.
. Sangrado vaginal,

° No puedes caminar ni hablar durante las contracclones.
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Signos de alarma:

. Pérdida de sangre via vaginal.

. Contracclones uterinas, antes de la fecha probable de parto.

. Disminuclén de los movimientos fetales o su ausencia.

. Pérdida de otros liquidos via vaginal.

. Aumento de volumen de sus miembros Inferlores y resto del cuerpo.
. Dolor de cabeza intenso y permanente

. Fiebre,

) Orina escasa o molestlas al orinar

. Dolor en el eplgastrio.

Continuando la presentacion explica a las participantes que se centrard en la lactancla materna
como unh factor protector determinante en el desarrollo del menor Inicla la presentacién
desatacando la declaracién sobre lactancia materna de la OMS/ UNICEF -1979:

"La lactancla forma parte Integrante del proceso reproductive y es la forma ideal y
natural de alimentar al lactante. Constituye una base bloldgica y psicoldgica unica para
el desarrollo del nifio”

Continua explicando que se debe dar alimentacién a libre demanda, presenta los beneficios de la
lactancia materna para cada uno de los involucrados directos (madre/hljlo)
. Ventajas para la madre;
- Recuperacidn flsica post parto.
- Separacldn de los embarazos
- Menor probabilidad de cdncer mamario v ovérico vy de osteoporosis en
edades futuras.
- Ofrece un espaclo para mayor y mejor Interaccidn entre la madre y el nifio,
lo que Influye en el desarrollo psicomotor del lactante.
- La LM proporciona a la madre placer fisico y emocional

* Ventajas para el lactante:
- Superioridad nutricional
- Ausencla de agresion fisico-quimica y antigénica

- Apoyo Inmunolégico especifico e inespecifico
- Apoyo al crecimiento y desarrollo del tubo digestlvo y prevencién de
morblmortalidad

Explica sobre la fisiologfa de |a lactancia materna a través de los reflejos naturales,

. Refle)os maternos

) Reflejo de producclén de teche- profactina
. Reflejo de eyeccldn de leche- oxltocina

. Refle)os Infantiles

» Reflejo de bisqueda

° Reflejo de succidn
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. Reflejo de deglucién

Muestra los diferentes tipos de leche materna y sus caracteristicas

. Pre-calostro: Secrecién mamaria en la luz de los alvéolos, compuesto por exudado de
plasma, sodio, cloro, células, Inmunogiobulinas, factoferrina, seroalbdmina y pequefia cantidad
de factosa producidos durante la gestacion.

. Pre-calosiro: Secrecidn mamarla en la Juz de los alvéolos, compuesto por exudado de
plasma, sodio, cloro, células, inmunoglobulinas, lactoferrina, seroalbdmina y pequefia cantidad
de tactosa producidos durante la gestacién.

. Calostro: Primeros 4-5 dias post parto, fluido amarlilento y espeso, compuesto por pre
calostro gque se mezcla con la leche que comienza a producirse, con alta cohcentracidn en IgAy
lactoferrina junto a su contenido en linfocitos y macréfagos,

* Leche de transicion; Entre el 42 y 152 dia post parto, entre el 42 y 62 dia se observa un
brusco aumento en la produccién de leche, que sigue aumentando progresivamente has{a
estabilizarse en unos 600 a 700 ml / dia, entre el 152y 302 dia

Presenta cada componente de fa leche materna v destaca las funciones de ellos

o Inmunoglobulinas: son proteinas sin valor nutiicional que funcionan como protectores
contra infecciones, impidiendo que los virus y bacterias invadan la mucosa intestinal de ios nifios
alimentados al seno.

. Linfocitos: son células vivas que sintetizan anticuerpos y protegen contra enfermedades.
. Lisozima: es una proteina especifica encontrada en la leche humana que se ha
identificado como factor antibacteriano. La lisozima contribuye al desarrollo y mantenimiento de
Ia flora bacterlana intestinal.

o Nitrégeno no proteico: presente sélo en la leche materna, esta sustancia permite al
organismo del bebé construir sus propios aminodacldos a partir de ella,
» Macrdfagos: son células vivas que actdan “comléndose” a células o particulas extraias o

invasoras, como microorganismos patdgenos. Los macréfagos sdlo se encuentran en fa leche
materna y de ninguna forma en los sustitutos,

Algunos de los anteriores, como las inmunoglobulinas también estdn presentes en el
calostro y/o la leche de transicién, y existen varios mas.

Destaca el inicio prematuro de la lactancia materna

. Inmedlatamente después del parto tanto la madre como el nifio estdn preparados para
iniclar la lactancia. Desde que nace pdngalo al pecho.

. El calostro, primer alimento del nifio. Rico en proteinas.

. Es de facil asimilacién y su composicidn estimula el proceso digestivo del nifio. Ef calostro

es considerado fa primera vacuna del RN,

A través de imdgenes ilustra la correcta forma de amamantar al bebe, explicando et agarre en 'C’
del seno, y mostrando como se debe hacer el amamantamiento sl se presentan situaciones
especlales como:

® GEMELOS

» PREMATUROS

» LABIO LEPORINO-PALADAR HENDIDO
. PROBLEMAS NEUROLOGICOS

» CESAREA
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Asi mismo expone los problemas que se derivan del uso de artefactos como los biberones y los
chupos, que derlvan en los problemas de confusidn de pezdn.

Muestra diferentes alteraclones que pueden alterar el amamantamiento como, destacando estas
alteraciones como una emergencla que debe ser atendida de inmediato:

. PEZONES DOLOROSOS

. PEZONES AGRIETADOS

PRODUCCION INSUFICIENTE DE LECHE

ICTERICIA

CONGESTION MAMARIA

MASTITIS

ABSCESO MAMARIO

» & * » 0

Como complemento al tema educatlvo y para finallzar la intervenclén recuerda a las mamitas
sobre la importancla de continuar practicando los ejerciclos vistos en la sesidn previa;
. Ejerclclios de higlene postural

. Ejerclcios resplratorios

. Ejercicios de fortalecimiento del piso pélvico

. Elercicios para el momento del parto
Conclusiones

La conflanza y posibilidad de aprendizaje que genera en las gestantes el desarrollo de estas
temadticas promueven capacidades que le permiten mantener una buena salud durante su
gestacién, disminuir los rlesgos asociados al parto y promaver cuidados en el recién nacido,
Incldiendo de manera significativa en la presentacidn de complicaciones asociadas a |a gestacién

Resultados e Impactos de la Actividad
Se logro fa particlpacion de al menos 30 gestantes,

Cursos de vida Sexo )
i
Sltu s
Ad acié | ¢
No total de ol | Ju Indi Afro N 19
participante | Infa | es | ve Ad Ve gen colo Rom LGT | Des i
ult |, F M mbi Bl |plaz|a
s ncia | ce | nt jez a .
ez ano ami |
nei | ud ent |1
a o |d
a
P .y o
30| o] 34878 0] 30,0 ] _.3 o0 0 0| +4|0

Recomendadaones
Actividades como estas debido a su Importancia, merecen un desarrolio continuado, como parte
integral de la prestacién de un servicio de calidad a la poblaclén gestante.,
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...... 1 e GRAKOES

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA | German Eduardo cardoso Garcla
ACTIVIDAD

INSUMOS ENTREGADOS Videos educativos.

Materia IEC (cojines de lactancia)./”

ANEXOS Certificado de ejecucidn de la actividad/
Planillas de asistencia ;.

o

Gerrhan Eduardo Cardoso Garcia
Coordinador
Dimension: SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Foto No 1l(
Taller parala maternidad y paternidad segura

FotoNo 3, ./ FotoNo 4, [~
Taller para fla maternldad y paternidad segura Taller para la maternldad y paternidad segura
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5 ALCALDIA MUNICIPAL DE CHAPARRAL
n;i’ﬁ DIRECCION LOCAL DE SALUD MUNICIPAL - HOSPITAL SAN JUAN BAUTISTA E.S.E
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 189 DEL 17 DE ABRIL DF 2024

td 2EENCES

SEXUALIDAD: DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

CERTIFICACION

vo,_Newlear thatbevin Qorher Goliciars
Identificado (a) con cédula nimero _40DS%R: 3|8§9 de la ciudad de u Qgﬂmjﬂ.

certifico que la dimension SEXUALIDAD: DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS cumplio con

la jornada tedrico practica con las gestantes, se brindd capacitacion sobre la temética de trabajo
de parto, parto y postparto, cuidados recién nacido, esto con el fin de fortalecer la asistencia al
curso psicoprofilactico y brindar herramientas de consejeria en lactancia materna, la actividad
fue realizada en AO CL\ o o No s R\ al\ del municipio de chaparral.

Esta actividad se llevé a cabo el dia DS del mes Jole del 2024.

Cordialmente,

ceouns:_ANOSBARIY v
CELULAR: ;3 12?£)6(:)184 L/,
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INFORME DE ACTIVIDAD

DIMENSION SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS -~

ACTIVIDAD No 2.

FECHA 13/07/2024 -

HORA 5:30pm —7:30pm —

LUGAR Barrio “Carmenza Rocha”: salén comunal y sector
“calle olvidada”—

POBLACION OBIJETO poblacidn migrante {Juventud — Adultez)

NUMERO DE POBLACION ASISTENTEO |

PARTICIPANTE -

ENTORNO Comunitario ~

OBIJETIVO DE LA ACTIVIDAD Fomentar hébitos protectores para la prevencion
de enfermedades de transmisién sexuval. —

DESARROLLO DE LA ACTiVIDAD

Proceso de Convocatoria

Para el proceso de convocatoria se establecié contacto con la secretarfa de satud municipal a fin
de conocer la informacién de contacto de los grupos poblacionales referenciados en la nota
técnica. A través de Ja informacién suministrada por el 4rea de aseguramiento de la secretaria se
Inicié fa busqueda de la poblacién migrante del municiplo, para extenderles Ia invitacién al talier
participativo sobre prevencién de enfermedades de transmisién sexual,

Se establecié que por la importante presencia de la poblacldén migrante en inmediacliones del
barrio Carmenza Rocha y entendiendo la dindmica de horarlos, se acordé desarrollar la actividad
en el salén comunal del mencicnado barrio y en el sector “calle olvidada” el dia 13 de julio del
2024 de 5:30pm a 7:30pm

Desarrollo de la Actividad

Para dar inicio a la actividad, el enfermero se presenta ante tos asistentes y presenta a su equipo
acompafiante, sefiala que el plan de intervenciones colectivas Es un plan de beneficios
compuesto por intervenciones de promocién de la salud y gestion del riesgo de la poblacién a
través de la ejecucién de actividades lGdico donde se desarrollen los temas relacionados con los
principales riesgos para la salud en cada grupo poblacional.

Una de las afectaciones més significativas en la poblacion del municipio son sin duda las
infecciones de transmisién sexual, con estos trabajos se pretende revisar desde conceptos basicos
de éstas, pasando por el modo de prevenirlas, mitos y dudas en relacién a los derechos sexuales
y reproductivos y finalmente enfatizando tos mecanismos de prevencién.

iniclalmente para unificar criterios explica que una Infeccidén de transmision sexual es
precisamente una infeccién gue se transmite principalmente a través de relaciones sexuales sin
embargo se incluyen en este grupo enfermedades algunas que pudieran ser contagiada por la
contaminacién con secreciones como sangre o semen, asi como las enfermedades que son
transmitidas de la madre al hijo por el canal de parto.
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Aungue los agentes causantes de estas enfermedades pueden ser virus bacterias hongos v
parésitos, el riesgo a contraerlas estd relacionado con las frecuentes relaciones sexuales con
diferentes parejas, estas relaciones sexuales incluyen las relaciones orales, anales y vaginales.
Alguna de las ITS mas conocidas son: la gonorrea, la sffilis, la clamidia, el herpes genital,
candidiasis, VPH y la mas conocida el VIH, el profesional de la salud detala los sintomas y agentes
causales de cada una de estas, explica que an general los signos de alarma que se pueden
presentar serfan: secrecién uretral o vaginal, Ulceras, llagas, fiebre, dolor, irritacién o picazén en
los genitales, sin embargo sefiala que algunas de estas enfermedades no presentan sintomas lo
cual aumenta ei riesgo de contagio.

Cémo reglas generales si una persona llega a presentar alguno de los sintomas antes
mencionados deben tener en cuenta que se debe hacer una evaluacién por parte de un
profesional de fa salud, se debe avisar a la pareja con la que ha tenido contacto sexual y evitar las
relaciones sexuales hasta tener un diagnostico claro.

Resaltando que el objetivo principal de este tipo de talleres es precisamente hablar de los
mecanismos a través de los cuales se previene este tipo de enfermedades se hablard acerca del
preservativo, es Importante tener en cuenta que sélo el uso correcto de este elemento evitara el
contagio de una infeccidn de transmision sexual, para hacer un uso correcto del preservativo
debe tenerse en cuenta la fecha de caducidad, el estado en el que se encuentra el preservativo,
sin defectos o roturas, el preservativo debe protegerse de la luz el calor y la humedad excesiva ya
que esto los puede deteriorar, aunque pueda parecer redundante el enfermero resalta la
importancia debo usar el preservativo antes de tener una relacién sexual ya que es muy comun
utilizalo sélo para el momento de {a eyaculacion, ya que esto aunque pudiera prevenir embarazos
no deseados, definitivamente no previenen el contagio de una infeccién de transmision sexual,
Para finalizar el taller el enfermero abre espacio a preguntas de los asistentes y resuelve fas dudas,
finaliza explicando que la base de una buena salud sexual y reproductiva es la buena
comunicacién que se tenga respecto a ésta, alejando prejuicios que puedan obstacutizar nuestro
libre desarrolio en un entorno de responsabilidad del propio cuerpo v de la comunidad.

Al finalizar se abre espacio para el diligenciamiento de los formatos de participacion, se realiza la
entrega de preservativos a los asistentes.

Conclusiones

El trabajo con poblacién migrante debe acompafiarse de la oferta interinstitucional de la
administracion municipal buscando aumentar el impacto de las actividades desarrolladas con
esta poblacidn, de esta forma se mejorara el didlogo con la comunidad que se traducird en una
mayor acogida de las actividades que se proponen con esta actividad.

Resultados e Impactos de la Actividad
Se logro la particlpacién de al menos 30 migrantes.
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Recomendaciones

Actividades como estas debido a su importancla, merecen un desarrollo continuado, como parte
integral de la prestacion de un serviclo de calidad a fa poblacion vulnerable

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA | German Eduardo cardoso Garcia

ACTIVIDAD )
INSUMOS ENTREGADOS Preservativoss»”
ANEXOS Certificado de ejecucién de fa actividad

Planillas de asistencia “~

Gen;zén Eduardo Cardoso Garcia

Coordinador

Dimension: SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Foto No 1. T Foto o 2 [)/

Taller de prevancién de ITS Taller de prevanclén de ITS

FotoNo 3, " FotoNo 4. -
Taller de pravencidn de ITS Taller de prevenclén da ITS
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SEXUALIDAD: DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
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CHAPARRAL | Chaparyel

LR e MR

CERTIFICACION

vo,ﬁ“‘Qn A ISIAAN (as e ?QJ g@m@;

) o o
Identificado (a) con cédula nimero &> S DU gaa cludad de Qj\f’&pm\)g i
certifico que la dimensién SEXUALIDAD: DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS cumplié con

la estrategla de taller educativo sobre prevencién de infecciones de transmisién sexual, con
poblacién vulnerable, realizado en BQH‘ VO C,QTMW“ZH 42*@ Q_L‘ A del

municipio de chaparral.

Esta actividad se llevd a cabo et dia _13 del mes ‘I Y l io. del 2024.

Cordialmente,

(20BN PLeneno.
ceputa: 3 kY25 Y SGo .
coar: 68 329993
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INFORME DE ACTIVIDAD

DIMENSION SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS

ACTIVIDAD No 2

FECHA 19/07/2024

HORA 5:30pm - 6:30pm

LUGAR Centro Integrado de servicios

POBLACION OBJETO Poblacién LTGBI (Juventud — Adultez )

NUMERQ DE POBLACION ASISTENTE O 20

PARTICIPANTE

ENTORNO Comunitario

OBIJETIVO DE LA ACTIVIDAD Fomentar hédbitos protectores para la prevencién
de enfermedades de transmisién sexual.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Proceso de Convocatoria

Para el proceso de convocatoria se establecié contacto con la secretaria de salud municipal a fin
de conocer la informacién de contacto de los grupos poblacionales referenciados en la nota
técnica. A través de la informacidn suministrada por el drea de aseguramiento de la secretarfa, se
inicid la basqueda de esta poblacidn, para extenderles la invitacién al taller participativo sobre
prevencidn de enfermedades de transmision sexual.

Se establecié desarroliar la jornada en el centro integrado de serviclos del municipio por |a
facilidad que ofrece este lugar para el encuentro, acordando el 19 de julio del 2024 de 5:30pm a
6:30pm como fecha y hora del encuentro

Desarrollo de la Actividad

Para dar inicio a la actividad, el enfermero se presenta ante los asistentes y presenta a su equipo
acompafiante, sefiala que el plan de intervenciones colectivas es un plan de beneficios
compuesto por intervenciones de promocidn de la salud y gestion del riesgo de la poblacidn a
través de la ejecuclén de actividades lidico donde se desarrollen tos temas relacionados con los
principales riesgos para la salud en cada grupo poblacionat.

Una de ias afectaciones mds significativas en {a poblacién aduito del municiplo son sin duda, las
enfermedades de transmisién sexual, es asf como a través de este trabajos como el presente, se
pretenden revisar desde conceptos bésicos de éstas, pasando por el modo de prevenirlas, mitos
y dudas en relacidén a los derechos sexuales y reproductivos v finalmente enfatizando los
mecanismos de prevencion,

Inicialmente para unificar criterios explica gue una infeccién de transmisidén sexual es
precisamente una enfermedad que se transmite principalmente a través de relaclones sexuales
sin embargo se incluyen en este grupo enfermedades algunas que pudieran ser contaglada por la
contaminacién con secreciones como sangre o semen, asi como las enfermedades que son
transmitidas de la madre al hijo en el momento del parto.

Carrera 9 # 9-02 Centro Edlificio Alcaldia Municipal de Chaparral
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Aunque los agentes causantes de estas enfermedades pueden ser virus bacterias hongos y
parésitos, el riesgo a contraerlas esté relacionado con las frecuentes relaciones sexuales con
diferentes parejas, estas relaciones sexuales incluyen las relaclones orales, anales y vaginales.
Alguna de las ITS mas conocidas son: la gonorrea, la sifilis, la clamidia, el herpes genital,
candidiasis, VPH y la més conocida el VIH, el profesional de fa salud detalla los sintomas y agentes
causales de cada una de estas, explica que en general los signos de alarma que se pueden
presentar serfan: secrecidn uretral o vaginal, Ulceras, llagas, fiebre, dolor, irritacién o picazén en
los genitales, sin embargo sefiala que algunas de estas enfermedades no presentan sintomas lo
cual aumenta el riesgo de contagio.

Cémo reglas generales si una persona llega a presentar alguno de los sintomas antes
mencionados deben tener en cuenta que se debe hacer una evaluacidén por parte de un
profesional de |a salud, se debe avisar a la pareja con la que ha tenido contacto sexual y evitar las
relaciones sexuales hasta tener un diagnéstico claro.

Resaltando que el objetivo principal de este tipo de talleres es precisamente hablar de los
mecanismos a través de los cuales se previene este tipo de enfermedades se hablaré acerca del
preservativo, es importante tener en cuenta que solo el uso correcto de este elemento evitara el
contagio de una Infeccién de transmisién sexual, para hacer un uso correcto del preservativo
debe tenerse en cuenta la fecha de caducidad, el estado en el que se encuentra el preservativo,
sin defectos o roturas, el preservativo debe protegerse de la fuz el calor y la humedad excesiva ya
que esto los puede deteriorar, aunque pueda parecer redundante el enfermero resalta ia
importancia debo usar el preservativo antes de tener una relacion sexual ya que es muy comun
utilizalo sélo para el momento de la eyaculacion, ya que esto aunque pudiera prevenir embarazos
no deseados, definitivamente no previenen el contagio de una infeccidon de transmision sexual.
Para finalizar el taller e enfermero abre espacio a preguntas de los asistentes y resuelve las dudas,
finaliza explicando que {a base de una buena salud sexual y reproductiva es la buena
comunicacion que se tenga respecto a ésta, alejando prejuicios que puedan obstaculizar nuestro
libre desarrollo en un entorno de responsabilidad del propio cuerpo y de la comunidad.

Al finalizar se abre espaclo para el diligenciamiento de los formatos de participacién v se realiza
la entrega de preservativos a los asistentes.

Conclusiones

Las enfermedades de transmisldn sexual no diferenclan a la poblacién a ia que afectan, sin
embargo, las conductas de algunos grupos de poblacién, aumentan el riesgo de presentacion de
éstas, las actlvidades educativas permiten que la comunidad identifique comportamientos que
aumentan el riesgo de sufrirlas y por tanto de manera tomar acciones que minimicen el riesgo.

Resultados e Impactos de la Actividad
Se logro la participacion de al menos 24 integrantes de la comunidad LGTBL.
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Recomendaciones
Actividades como estas debido a su importancia, merecen un desarrollo continuado, como parte
integral de la prestacion de un servicio de calidad a ta poblacién vulnerable.

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA | German Eduardo cardoso Garcla

ACTIVIDAD
INSUMOS ENTREGADOS Preservativos .~
.
ANEXOS Certificado de ejecucién de la actividad

Planillas de asistencia

L LL

Gernfan Eduardo Cardoso Garcia
Coordinador
Dimensidn: SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
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REGISTRO FOTOGRAFICO

otoNo1, FotoNo 2, ,
Taller de prevencldn de ITS LGTBI - Taller de prevenclén de ITS-LGTBI /

- g -
Foto No 3, P Foto No 4, /
Taller de prevenclén de ITS \LGTBI i~ Taller de prevenclén de ITS -LGTBI #~
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DIRECCION LOCAL DE SALUD MUNICIPAL - HOSPITAL SAN JUAN BAUTISTA E.S.E
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 189 DEL 17 DE ABRIL DE 2024

SEXUALIDAD: DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

CERTIFICACION

Yo, MAW\A‘/'{O,(V\ S\Qﬂ{) ?—QV'T/ .
Identificado (a) con cédula numero 110G 31788 2.6 2 dela ciudad de ( :[/!g&vv;g],
certifico que la dimensidn SEXUALIDAD: DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS cumplié con

ta estrategia de taller educativo sobre prevencion de infecciones de transmisién sexual, con

poblacién vulnerable, realizado en C/r‘/h"'ro Ihl‘t{ji‘ni@ J)“ eguttde], del

municipio de chaparral.

e

Esta actividad se llevd a cabo el dia 1 E del mes ‘lu l ) Oy, del 2024,

Cordialmente,

Vil duni il %/1//1/,%1/‘7 4

ceouta:__ 190079298 243
cetuear:_3 0768 60DS.
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tors /%J CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 189 DEL 17 DE ABRIL DE 2024 ENTRE LA
CHARIRRAL Chapamsl ALCALDIA MUNICIPAL DE CHAPARRAL Y HOSPITAL SAN JUAN BAUTISTA E.S.E

====== P R GRS

INFORME DE ACTIVIDAD

.DIMENSION SEXUALIDAD, DE}ECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS

ACTIVIDAD No 2 ]

FECHA 26/07/2024 ¢~

HORA 5:30pm - 8:30pm*~ -

LUGAR Casas de Lenocinio

POBLACION OBJETO Trabajadoras Sexuales {juventud - Adultez}/

EXIIZ\FT:ESSA?\]FI':OBLACMN ASISTENTE O 30 trabajadoras sexuales, /

ENTORNO Comunltario 2~~~

OBIJETIVO DE LA ACTIVIDAD Fomentar hdbitos protectores para la prevencién
de enfermedades de transmision sexual,

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Proceso de Convocatoria

Para el proceso de convocatoria se establecié contacto con la secretarfa de salud municipal a fin
de conocer la informacion de contacto de los grupos poblacionales referenclados en la nota
técnica, A través de la Informacion suministrada por el drea de aseguramiento de la secretarfa, se
Inicié la bisqueda de esta poblacion, para extenderles la invitaclén al taller participativo sobre
prevencién de enfermedades de transmisidn sexual.

Se establecid desarrollar la jornada en los establecimientos comerclales donde las trabajadoras
sexuales laboran, esto buscando facilitar la _participacion del grupo en la jornada de salud
propuesta, s

La Jornada de salud se desarrollard el 26 de julio def 2024 de 5:30pm a 8:30pm¢”

Desarrollo de fa Actividad

Para dar Inicio a la actividad, el enfermero se presenta ante los asistentes y presenta a su equipo
acompafante, sefiala que el plan de intervenciones colectivas Es un plan de beneficios
compuesto por Intervenciones de promocién de la salud y gestién del riesgo de {a poblacién a
través de la ejecucion de actividades lGdico donde se desarrolien los temas relaclonados con los
principales riesgos para la salud en cada grupo poblacional.

Una de las afectaciones mas significativas en la poblacién adulto del municipio son sin duda las
enfermedades de transmisidn sexual, es asi como a través de este trabajos como el presente, se
pretenden revisar desde conceptos baslcos de éstas, pasando por el modo de prevenirlas, mitos
y dudas en relactén a los derechos sexuales y reproductivos y finalmente enfatizando los
mecanismos de prevencién.

Iniclalmente para unificar criterlos explica que una infecclén de transmision sexual es
precisamente una enfermedad que se transmite principalmente a través de relaclones sexuales
sin embargo se incluyen en este grupo enfermedades algunas que pudieran ser contaglada por la
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contaminacidn con secreclones como sangre o semen, asf como las enfermedades ue son
transmitidas de la madre al hijo por el canal de parto.

Aunque los agentes causantes de estas enfermedades pueden ser virus bacterias hongos vy
pardsitos, el rlesgo a contraerlas estd relaclonado con las frecuentes relaclones sexuales con
diferentes parejas, estas relaclones sexuales Incluyen las relaciones orales, anales y vaginales,
Alguna de las ITS mds conocidas son: la gonorrea, la sffllls, 1a clamidla, el herpes genltal,
candidlasis, VPH y la més conocida el VIH, el profesionai de la salud detalta los sintomas y agentes
causales de cada una de estas, explica que en general los sighos de alarma gue se pueden
presentar serfan: secreclon uretral o vaginal, diceras, Hagas, fiebre, dolor, irritacién o picazén en
los genitales, sin embargo sefiala que algunas de estas enfermedades no presentan sintomas lo
cual aumenta el rlesgo de contaglo.

Como reglas generales si una persona llega a presentar alguno de los sintomas antes
mencionados deben tener en cuenta que se debe hacer una evaluacién por parte de un
profesional de |a salud, se clebe avisar a Ja pareja con la que ha tenido contacto sexual y evitar las
relaclones sexuales hasta tener un dlagnéstico claro.

Resaltando que el objetivo principat de este tipo de talleres es precisamente hablar de fos
mecanismos a través de los cuales se previene este tipo de enfermedades se hablarg acerca del
preservativo, es Importante tener en cuenta que sélo el uso correcto de este elemento evitara el
contagio de una Infeccion de transmision sexual, para hacer un uso correcto del preservativo
debe tenerse en cuenta la fecha de caducidad, el estado en el que se encuentra el preservativo,
sin defectos o roturas, el preservativo debe protegerse de |a luz el calor vy la humedad excesiva ya
que esto los puede deterlorar, aunque pueda parecer redundante el enfermero resalta la
Importancia debo usar el preservativo antes de tener una relacién sexual va que es muy comiin
utilizalo sdlo para el momento de la eyacutacién, ya que esto aunque pudiera prevenlr embarazos
no deseados, deflnitivamente no previenen el contaglo de una Infecelén de transmliston sexual.

Para finalizar el talier el enfermero abre espaclo a preguntas de los asistentes y resuelve las dudas,
finallza explicando que la base de una buena salud sexual y reproductiva es la buena
comunicacién que se tenga respecto a ésta, alejando prejuicios que puedan obstaculizar nuestro
libre desarrollo en un entorno de responsabillidad del proplo cuerpo y de la comunidad.

Al finalizar se abre espaclo para el diligenciamiento de los formatos de participacion v se reallza
la entrega de preservativos.

Concluslones

Los espacios de didlogo que se abren a través de proyectos como el plan de intervencién es
colectivas, permiten a la comunidad la Interlorizacién de conceptos relaclonados con la buena
salud, esa si como la continuidad de este tipo de espaclos impactard en la buena salud de la
poblacién,

Resultados e Impactos de fa Actividad
Se logro la participacion de al menos 30 trabajadoras sexuales, de ias casas de lenocinio del
municiplo.

| | Cursosdevida | Sexo | | 'Rom | l ] ]
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Recomendaclones

Actividades como estas debldo a su Importancia, merecen un desarroflo continuado, como parte
integral de la prestacién de un servicio de calidad a la poblacién gestante.

ACTIVIDAD

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA

German Eduardo cardoso Garcla

INSUMOS ENTREGADOS

Preservativos.—

ANEXOS

Certificado de ejecucién de la actividad
Planillas de asistencia ..~

L4 L L

Germaﬂ Eduardo.Cardoso Garcla

Coordinador

Dimensidn: SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Foto No 1,

- Foto No 2,
Taller de prevencidn de 175 -Trabs]adoras sexuale!/ Taller de prev

F NO 3; V _’ .. 04, . e
Taller de prevenclén de IT$ -Trabaladoras sexuales’ | Taller de prevenclén de ITS -Trabajadoras sexuales
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L W ALCALDIA MUNICIPAL DE CHAPARRAL
i %  DIRECCION LOCAL DE SALUD MUNICIPAL - HOSPITAL SAN JUAN BAUTISTA E.S.E
: CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 189 DEL 17 DE ABRIL DE 2024

"""" T SEXUALIDAD: DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS ®

CERTIFICACION

Yol fer (ol

Yo, _{ e Ted G {\)"\\P te 2 .

ldentificado {a) con cédula nimero __ 16O 1DS  ~ dela ciudad de Q’L;-{zal?:\}— ,
certifico que la dimensién SEXUALIDAD: DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS cumplid con

la estrategla de taller educativo sobre prevencion de infecciones de transmisién sexual, con

poblacién vulnerable, realizado en CQS’AS &\1’/ Lo»\c;a c)\ﬂ-«/?\o del

municipio de chaparral.

Esta actividad se llevé a cabo el dia 2o del mes ﬁU 1‘ @) - del 2024.

Cordiaimente,

: Tmn\lFec e

ceputa: 16309155,

CELULAR: 204452 129,
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 189 DEL 17 DE ABRIL DE 2024 ENTRE LA
ALCALDIA MUNICIPAL DE CHAPARRAL Y HOSPITAL SAN JUAN BAUTISTAE.S.E
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INFORME DE ACTIVIDAD
DIMENSION SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS -
ACTIVIDAD No 03
FECHA 02/07/2024—"
HORA 09:00am —12:30 pm -«
LUGAR Institucidn Educativa Tecnica Soledad Medina .
POBLACION OBJETO Adolescencia
NUMERO DE POBLACION ASISTENTE 100~
O PARTICIPANTE
ENTORNO institucional _——
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD Fortalecer las herramientas para el ejercicio de los

derechos sexuales y reproductivos en la poblacién.. |

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Proceso de Convocatoria

Previo al iniclo de la actividad, el equipo del plan de intervenciones colectivas se relne
con representantes de la secretaria de salud municipal para establecer la metodologia de
intervencién y revisar la estrategia de informacién educacién y comunicacién que se
implementara con los estudiantes para tratar la tematica establecida.

El enfermero explica que se desarrollara una modalidad participativa a través de fa cual
se identificardn los vaclos de los estudiantes acerca del conocimiento de los derechos
sexuales y reproductivos, posteriormente se instard a los participantes a identificar tu
proyecto de vida cdmo base fundamental para apropiar los conocimientos sobre
métodos de planificacidén familiar, acciones para prevenir infecciones de transmision
sexual, prevencién de embarazos en adolescentes y violencia de género.

A través de la dindmica de la rueda de la vida el adolescente realizard una evaluacién de
su situacion de vida actual y con base en esta determinaré acciones que le permitan
corregir o mejorar dicha situacién en miras a un futuro con énfasis en la buena salud
sexual y reproductiva.

Una vez presentada la metodologia de abordaje de la actividad se resuelven las dudas de
los presentes acerca de la propuesta y ésta es finalmente aceptada.

Desarrollo de la Actividad
Para completar el aforo requerido por nota técnica, el coordinador de la institucion
educativa escoge como grupo inicial a los estudiantes del grado décimo: 10a, 10b vy 10c,

a gquienes se visita salon por salén para hacer la respectiva presentacién.

Para el desarrollo de la jornada, el profesional de ia salud, realiza la proyeccién de una
presentacion PowerPoint a través de pantallas o de video beam facllitados por las
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Instituclén educativa a Intervenlr, dicha presentacion inicla con la presentacién del
equipo del plan de intervenciones colectivas, el enfermero profesional y el auxiliar de
enfermerfa, se explica a los asistentes que se trata de una actividad lddico participativa,
en donde se discutirdn las principales dudas en relacidn al ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos de la poblacién.

La presentacidn inicia con los derechos sexuales y reproductivos de la poblacién
colomblana el enfermero explica que a pesar de que estos derechos sean muy valiosos,
el desconocimiento de los mismos genera una brecha que puede empujar a los
estudiantes a situaclones en las que pondrian en riesgo su salud, es asl como no vale
simplemente saber que existen los derechos sino realizar un ejerciclo consclente de la
Importancia de estos y de la forma en que éstos se pueden hacer valer. En uno de los
derechos se observa que las personas deberfan contar con servicios educativos
informacidén que garantice su autonomlia reproductiva por lo cuai pregunta a los
participantes acerca de la Informacidn que reciben sobre sexualidad en el colegio v en
sus hogares, algunos de los estudiantes maniflestan que sl reciben esta informacion, sin
embargo coinciden en que no es recibida de forma continua, una vez aclarado este punto
el enfermero explica a los estudiantes que se realizardn preguntas bésicas sobre
sexualidad para determinar el nivel de conocimlento.

Inicia preguntando acerca del ciclo menstrual: dcuédntos dias tiene el ciclo menstrual? Los
estudlantes tanto hombres como mujeres explican gue el ciclo menstruat constade 3 a7
dlas, ante lo cual el enfermero seftala que es un error, que esos 3 o 7 dias que mencionan
los estudiantes es solamente una parte ciclo menstrual este ciclo menstrual consta de 28
dlas en mujeres con ciclos regulares, explica que la base de una buena salud sexual parte
del conocimiento de este ciclo.

Para acentuar mdés la premisa de desconocimiento sobre este tema pregunta a ios
estudiantes para qué sirve el ciclo menstrual, ante esta pregunta los estudliantes sefialan
que este ciclo tiene la funcldn de eliminar sangre o cosas que ya no le sirven al cuerpo,
por lo cual el enfermero explica que no es la eliminacién de sangre cosas asl, sino que lo
que se esta eliminando durante la menstruacién es un évulo que no fue fecundado, esa
asl cdmo inicia la explicacién de las diferentes etapas del ciclo menstrual: menstruacion,
la fase proliferativa, la ovulacién y finalmente la fase secretora, apoyado con las
diaposlitivas y con una imagen del utero muestra cémo este ciclo se trata de un recambio
de O6vulos que van madurando instaldndose en el Gtero en el momento de la ovulacién
para ser fecundados y que son finalmente desechados al no ser fecundados a través del
sangrado menstrual.

Una vez explicado esto sefiala que ta planiflcacién familiar es un acto consciente a través
del cual una persona toma decisiones que le permitan conseguir el tipo de familia que
desea en el tiempo que lo desea, por o cual sefiala que la base de una planificacién
familiar es precisamente la claridad que se tenga sobre un proyecto de vida.
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Buscando aterrizar la idea de la importancia de un proyecto de vida pregunta a {os
participantes sobre sus ideas al terminar sus estudios de bachillerato, algunos
estudiantes seflalan que desean continuar sus estudios de formacion a nivel profesional
0 técnico, otros explican que desean ingresar al ejército; para cada caso, el enfermero
pregunta sobre si conocen especificamente qué tipo de estudio quieren realizar el lugar
donde lo van a hacer, el costo que puede tener, de donde van a obtener los recursos etc.,
con esto se sefiala la importancia de plantearse un proyecto como unas metas qgue
permitan conseguir lo que se desea en contraste con simplemente tener una idea acerca
de o que quisieran que el futuro traiga a sus vidas.

Para desarrollar una actividad practica en la que se plantean un proyecto de vida, el
enfermero entrega a los estudiantes un formato Denominado la rueda de |a vida, este
formato consta de 2 paginas una en la gue se encuentra una rueda con la cual realizardn
un analisis de su situactén actual de vida analizando ocho aspectos de la misma, el
formato consta de un apartado en donde el estudiante se compromete a desarroliar de
manera plena su proyecto de vida; en la segunda pégina a modo de pirdmide se
establecen 3 recuadros en los cuales se registrard la vision del estudiante en cuanto asus
metas a largo, medianoy corto plazo. Se explica que estas diferentes visiones deben tener
relacién las unas con las otras es decir si en las metas a largo plazo yo defino qué voy a
estar en 10 afios ejerciendo como veterinario lo 1dgico serfa gue a mediano plazo yo me
vea estudiando la carrera de medicina veterinaria y que en el corto plazo debo realizar
acciones que me permita ingresar a un plantel educativo para estudiar dicha carrera,
como por ejemplo mejorar mis estudios, realizar actividad fisica, establecer un plan de
ahorros entre otras actividades estan relacionadas con el objetivo trazado.

El enfermero explica que una de las formas en que inconscientemente podemos
encaminarnos a conseguir estos objetivos es la visualizacién hoy de esta forma muestra
que esas metas que estan registrando de forma escrita podrian constituir la base parar
de realizar un collage con imdgenes de las metas que se plantean, este collage debe
ubicarse en un sitio de su vivienda donde constantemente lo puedan ver para que de
manera inconsciente se recuerde el camino que se trazaron.

De ia misma forma como uno se plantea las acciones que lo van a llevar a consegulr las
metas que desea en cuanto a formacién académica, desarrollo personal etcétera, la salud
sexual y reproductiva requiere la toma de decisiones y de acciones gque me permitan
alcanzar esas metas establecidas en cuanto a la formacién de una familia, evitar
embarazos no deseados, enfermedades de transmisién sexual e incluso situaciones de
violencia, es asi como desde la idea de querer mantener una buena salud sexual se debe
conocer sobre métodos de planificacién familiar y los derechos gue en este sentido
tienen; dicho esto el enfermero inicla la explicacién acerca de los métodos de
planificacién familiar.
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Sefiala inicialmente que los métodos de planificacién se pueden clasificar en métodos de
barreray métodos hormonales, durante la presentacién muestra la diferencia entre estos
2 tipos de métodos y cdmo se relacionan directamente con el ciclo menstrual explicado
previamente, sefiala la importancia de los métodos de barrera como métodos que no
sélo previenen embarazos no deseados sino que adicionalmente son {os métodos qué
podrian prevenir infecciones de transmisién sexual, asf mismo seflala que los métodos
hormonales que presenta tienen una afectacion en otras esferas diferentes al mero
hecho de no quedar en embarazo, estas afectaciones cursan por descontrol en el ciclo
menstrual, aumento o disminucidn del peso corporal, presencia de dolores de cabeza,
cambios de humor, presencia de acné entre otras, por lo cual insta a las personas que
quieran optar por uno de estos métodos establecer en la consulta con el profesional de
la salud cuél puede ser el método que mads los beneficle.

La explicacién de estos métodos hormonales finaliza con una explicactén profunda del
funcionamiento del método de emergencia o post day sefialando la poca efectividad que
puede tener este método si no se usa de manera consciente y acorde a lo explicado en el
ciclo menstrual.

Conclusiones
La actividad finaliza resolviendo dudas e inquietudes de ia temética presentada, asimismo
se da espacio para el diligenciamiento de la planilla de asistencia.

Resultados e Impactos de la Actividad

Con el desarrollo de la actividad se logra impactar a 100 estudiantes lo que equivale
aproximadamente a 3 cursos de un mismo grado en cada institucion intervenida, por lo
cual los docentes y coordinadores de las instituciones, solicitan la posibilidad de ampliar
este impacto a otros grados de la institucion, por lo cual se establece el compromiso de
extender esta solicitud a la secretaria de salud municipal para encontrar la forma de
atender dicha solicitud.
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Recomendaciones
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buena salud sexual y reproductiva.

Este tipo de jornadas son de suma importancia para empoderar a la poblacién
adolescente y joven del municipio en la toma de decisiones efectivas que mantengan la

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA

German Eduardo cardoso Garcia

ACTIVIDAD
INSUMOS ENTREGADOS Formato de la rueda de la vida

Cuadro de Selfie: “Responsabilidad Sexual”
ANEXOS Certificado de ejecucién de la actividad

Planillas de asistencia.-

A

Gern‘fgn EduardovCardoso Garcla
Coordinador

Vs
e

Dimension: SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
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REGISTRO FOTOGRAFICO

foto No 1. .
Participacidn de estudlantes en el taller

Foto No 2, -
Soclallzacidn Dargchos sexualesy reproductivos’”

FotoNo3, T " "foto No 4,
Soclalizaclén Derechos sexuales y reproductivos, Soclatizacldn Derechos sexuales y reproductivos
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