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TEMA: CONMEMORACION MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL

OBJETIVO: Realizar la conmemoracion dia mundial de la salud
mental, con fin de promover estrategias informativas,
reflexivas y participativas mediante la sensibilizacion,
prevencion y fortalecimiento del bienestar emocional y
mental en la comunidad, fomentando una cultura de
cuidado.

LUGAR: Edificio Alcaldia Municipal

FECHA: 10 de septiembre 2025

MUNICIPIO: Chaparral Tolima

ASISTENTES: Talento humano Administracion Municipal
Publico en general
Salud Publica
Equipo Psicosocial

DESARROLLO DE LA REUNION

El dia 10 de octubre de 2025, siendo las 10:00 am, se realiza una jornada de
sensibilizacion en conmemoracion del Dia Mundial de la Salud Mental con el talento
humano del edificio de la\alcaldia y publico en general por parte de las psicélogas de
gestionen articulacion con ehPIC, plan de intervenciones colectivas The Wala.

EL objetivo es fomentar el bienestar emocional, psicolégico y social, influyendo en cémo
pensamos; sentimos y actuamos, y como manejamos el estrés; por esta razén es esencial
tener conocimientos sobre dichos factores.

Bienestar emocional y psicolégico: Es la capacidad de manejar los sentimientos, mantener
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el equilibrio y afrontar los problemas cotidianos.

Bienestar social: Incluye la habilidad de establecer relaciones significativas y contribuir a
la comunidad.
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vida para afrontar mejores las situaciones de este tipo con estrategias de prevencion.

Asi mismo, la salud mental es un estado de bienestar mental que permite a las personas
hacer frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder
aprender y trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de su comunidad.

r

Es parte fundamental de la salud y el bienestar que sustenta nuestras capacidades
individuales'y colectivas para tomar decisiones, establecer relaciones y dar forma al
mundo en el'que vivimos, ademas de un/derecho humano fundamental. Y un elemento
esencial para el desarrollo personal, comunitario y socioeconomico.
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También se socializ6 la linea de apoyo emocional, la cual tiene como finalidad escuchar
a la comunidad 24 horas al dia, 7 dias a la semana. Se recalcé que cualquier persona, sin
importar la edad, puede comunicarse para recibir orientacion, apoyo emocional o para
activar una de las rutas mencionadas. Se explicd que esta linea puede utilizarse de
manera anonima, garantizando la privacidad del usuario y evitando represalias o
estigmatizacion.

éNecesitas ayuda
emocional?

Por otro lado, cada participante elaboré un mensaje de compromiso para el cuidado de la
salud que pudieran aportar consigo mismas, como a su vez establecer el cuidado con los
demas. Esta/informacion fue expuesta en /cartelera para posteriormente realizar la lectura
por parte de las psicologas de gestion.
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Dentro de los compromisos, seguir fortaleciendo espacios de escucha activa, dinamizar
procesos que puedan ayudar a la comunidad a mantener la calidad de vida con el
bienestar integral.

Ser conocedores para divulgar la informacién sobre la linea de apoyo emocional y
fortalecer las herramientas de comunicacion.

&@NOE?- 2. ,{fg;ogd Pustos f?odrrjoez.

Paola Bustos
5n Salud Publica Psicéloga de Gestion salud Publica

Psicologa
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