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INFORME DE ACTIVIDAD

EJE ESTRATEGICO: Gestién diferencial de poblaciones vulnerables, pueblos y
comunidades étnicas y campesinas, mujeres, sectores LGBTIQ+ y otras poblaciones
por condicion y/o situacion

ACTIVIDAD No 7 Desarrollar 1 jornada de educacion en salud
sobre mecénica corporal para movilizacion
de pacientes con discapacidad, higiene
personal y manejo de emociones dirigido a
cuidadores y personas con discapacidad, en
el marco de la atencién primaria en salud en
el Municipio de Chaparral.

FECHA 24 de julio del 2025

HORA 3:00 PM

LUGAR DE EJECUCION Casa de la cultura

POBLACION OBJETO Todos los cursos de vida, Indigenas,

Victimas conflicto, Poblacion LGBTI,
Poblacidn discapacitada.

NUMERO DE POBLACION P

ASISTENTE O PARTICIPANTE pareipaliics

ENTORNO Comunitario

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD Brindar herramientas précticas sobre

mecdnica corporal para la movilizacion
segura de personas con discapacidad,
promover hébitos de higiene personal
adectiados y fortalecer habilidades para el
manejo de emociones, dirigidas a cuidadores
y personas con discapacidad, en el marco de
la atencién primaria en salud.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Proceso de Convocatoria

La convocatoria para la jornada fue realizada en articulacion con el actual enlace de discapacidad,
quien desempefié un papel clave en la organizacién y coordinacion del evento. Esta articulacién
permiti6 identificar y contactar a cuidadores y cuidadoras que, por su labor cotidiana, requieren
acompafiamiento y formacién en temas relacionados con la movilizacién de personas con
discapacidad, el autocuidado y el manejo emocional. La jornada fue enmarcada en la
conmemoracién del Dia del Cuidador, lo que no solo fortalecié la participacion, sino que otorgd un
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reconocimiento simbélico y emocional a esta poblacién histéricamente invisibilizada. La
convocatoria fue fundamental para garantizar una asistencia representativa, facilitando un espacio
formativo, de apoyo psicosocial y de fortalecimiento comunitario que responde a las necesidades
diferenciales de las personas cuidadoras y aquellas en condicién de discapacidad en el territorio.

Desarrollo de la Actividad

La jornada inicid con una bienvenida y contextualizacién del enfoque diferencial en salud,
resaltando el papel fundamental de los cuidadores. Posteriormente, se abordaron tres médulos:

1. Mecénica corporal para movilizacién de pacientes, dirigido por personal fisioterapeuta, con
ejercicios practicos y recomendaciones para prevenir lesiones.

2. Higiene personal en el cuidado diario, con demostraciones sobre rutinas de aseo seguro y
respetuoso.

3. Manejo de emociones y autocuidado del cuidador, orientado por una profesional en
psicologia, quien facilit6 técnicas de respiracion, identificacién de emociones y estrategias
de autocuidado.

Se concluyo compartiendo una mesa saludable con todos los asistentes al espacio.

Resuitados e Impactos de la Actividad

La jornada permitié el fortalecimiento de capacidades practicas y emocionales en los cuidadores,
generando mayor confianza y seguridad en sus labores diarias. Las personas participantes expresaron
sentirse visibilizadas y valoradas dentro del espacio, lo cual impacté positivamente en su sentido de
pertenencia y motivacion.

La jornada cont6 con la participacién de 30 personas, en su mayoria adultas (23) y en menor
proporcién personas mayores (5) y jovenes (2). Predomind la participacién femenina con 25 mujeres
frente a 5 hombres. Dentro de la poblacién asistente, se registr6 la presencia de 3 personas indigenas,
3 afrocolombianas y 6 victimas del conflicto armado. Ademés, participaron 3 personas en condicion
de discapacidad. No se identificaron personas LGBTIQ+, habitantes de calle ni poblacion campesina
dentro del grupo caracterizado.
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La actividad representé un espacio significativo de aprendizaje, reconocimiento y cuidado hacia los
cuidadores y personas con discapacidad del municipio. Se logré una articulacién efectiva con el
enlace de discapacidad, fortaleciendo las redes de apoyo locales. La jornada respondi6 a necesidades

reales de la comunidad y se destacé por su enfoque préctico, culturalmente pertinente y
emocionalmente reparador.

Recomendaciones

Es recomendable continuar generando espacios formativos para cuidadores, incorporando précticas
de salud mental, cuidado del cuerpo y fortalecimiento de redes de apoyo. Ademas, se sugiere
institucionalizar esta jornada en el marco del Dia del Cuidador, para mantener el reconocimiento
simbélico y funcional de esta poblacion clave y promover los procesos de formacién y cuidado
continuos.

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA | Sara Daniela Cardenas Soria
ACTIVIDAD

INSUMOS ENTREGADOS No aplica

ANEXOS Planilla asistencia, certificado de asistencia,
oficio articulacion

,J(;M (urdenag

Sara Daniela Cardenas Soria,
Coordinadora,
Gestion diferencial de poblaciones vulnerables.
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Foto No 1.
Jornada cuidadores, 24 de julio 2025, casa
cultural, apertura

Foto No 2.
Jornada cuidadores, 24 de julio 2025, casa cultural,
charla psicoeducativa

Foto No 3.
Jornada cuidadores, 24 de julio 2025, casa
cultural, espacio para preguntas

Foto No 4.

Jornada cuidadores, 24 de julio 2025, casa cultural,
cierre
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Chaparral, 21 de julio de 2025
Seiiores:
TRy P DA AR IINIIRS. | 07 STV UR | LS P |
Luladaords y/0 personds €n conaicion ae alscdpaciuada
Chaparral, Tolima

Asunto: Invitacion — Jornada de educacion en salud
Reciban un cordial saludo,

La Alcaldia Municipal de Chaparral, Tolima, en cabeza del sefior alcalde Helver Gonzalez
Mora, y la Direccién Local de Salud, en convenio con la IPS The Wala, en el marco del
desarrollo del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) 2025 y como parte de las acciones
de Atencion Primaria en Salud, tiene el gusto de invitarles a participar en la Jornada de
Educacién en Salud para Cuidadores y Personas con Discapacidad, que se realizara
con motivo de la conmemoracion del Dia del Cuidador.

La actividad se llevaré a cabo el dia miércoles 24 de julio de 2025, a las 4:00 p.m., en la
Casa de la Cultura del municipio. Durante la jornada se abordaran tematicas
fundamentales para el bienestar integral de esta poblacion, tales como:

« Mecdnica corporal para la movilizacién adecuada de pacientes.
« Précticas de higiene y autocuidado.
« Manejo emocional para cuidadores y personas con discapacidad.

Esta estrategia busca reconocer el papel fundamental de los cuidadores, promover entornos
de cuidado seguros y saludables, y fortalecer las capacidades de autocuidado fisico y

emocional, tanto en quienes brindan apoyo como en quienes lo requieren. La convocatoria
se realizara en articulacion con la Oficina de Direccion local de salud por medio del actaul

enlace de discapacidad del municipio.

Agradecemos su disposici6n para participar y contribuir con el éxito de esta jornada. La
presencia activa de las personas con discapacidad y sus cuidadores es fundamental para
avanzar en un enfoque de salud integral, digno y humano.

Cordialmente,

?ora Conde .

ara Daniela Cardenas Soria
Coordinadora PIC 2025

The Wala — Chaparral, Tolima
[3017768068] — [scardenass@unal.edu.co]
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