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INFORME DE ACTIVIDAD

EJE ESTRATEGICO: Gestién diferencial de poblaciones vulnerables, pueblos y
comunidades étnicas y campesinas, mujeres, sectores LGBTIQ+ y otras poblaciones
por condicién y/o situacién

ACTIVIDAD No. 6 Realizar una actualizaci6n del censo de poblacion
LGTBIQ+ (formulario para caracterizacién), en el
marco de la atencién primaria en salud en el

Municipio de Chaparral

FECHA No aplica

HORA No aplica

LUGAR DE EJECUCION Municipio de Chaparral — zonas urbanas y
rurales

POBLACION OBJETO Poblacién LGTBIQ+ residente en el
municipio de Chaparral — Todos los ciclos de
vida

NUMERO DE POBLACION 87 ool

ASISTENTE O PARTICIPANTE

ENTORNO Comunitario

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD Actualizar el censo de la poblacion LGTBIQ+

del municipio de Chaparral mediante la
aplicacion ~del formulario oficial de
caracterizacion del Ministerio de Salud y
Proteccion Social, con el proposito de
fortalecer la gestion intersectorial en salud y
promover acciones diferenciales orientadas a
la garantia de derechos, el acceso efectivo a los
servicios de salud y la disminucién de riesgos
y vulnerabilidades asociados.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Proceso de Convocatoria

La actualizacién del censo partié de la base de datos construida durante el afio anterior, en la
cual se encontraban registradas 21 personas pertenecientes a la poblacién LGTBIQ+. A partir
de esta informacion, se disefi6 una estrategia territorial que permitié ampliar la cobertura del
censo mediante contacto directo con lideres comunitarios y articulacion con organizaciones
sociales, redes de apoyo y referentes locales.
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El proceso de convocatoria se realizé principalmente a través de busqueda activa en terreno,
priorizando la construccién de confianza con los participantes y el respeto por la
confidencialidad de la informacién recolectada.

En zonas urbanas, se efectuaron recorridos sectorizados, aprovechando otras jornadas y
actividades que se han realizado en el casco urbano, tanto en instituciones educativas, como
en las distintas poblaciones priorizadas por el Plan de Intervenciones Colectivas, siempre
buscando identificar la poblacidn explicando la importancia de esta labor, en el 4rea rural se
realizé la misma busqueda activa a través de las distintas actividades que la coordinadora
maneja, principalmente instituciones educativas y jornadas de salud que abarcan todos los

ciclos de vida, lo que facilité el acercamiento con las personas identificadas como parte de la
comunidad diversa.

Desarrollo de la Actividad

Durante el proceso se implementé el formulario oficial de caracterizacién del Ministerio de
Salud y Proteccién Social, el cual permitié recolectar informacion sociodemogréfica, sanitaria
y social sobre cada persona participante. Las entrevistas fueron realizadas de forma
individual, en espacios seguros y confidenciales, garantizando la privacidad, el
consentimiento informado y el enfoque diferencial de derechos. Se aprovecharon las distintas
actividades que realiza el Plan de Intervenciones colectivas y la celebracién de la primera
semana diversa por la inclusion en el municipio como espacio central para identificar la
poblacioén.

Se mantuvo un enfoque integral: ademas de la recoleccion de datos, se brindaron asesorias
personalizadas en salud, orientando a cada persona sobre los canales de acceso a los servicios
del sistema general de seguridad social en salud, programas de promocion y prevencion, y
rutas de atencion ante casos de violencia basada en género o discriminacidn.

Asimismo, se realizaron intervenciones breves de educacion en salud, con el fin de promover
factores protectores asociados al autocuidado, la salud sexual y reproductiva, la salud mental
y la reduccién de riesgos relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas, las
infecciones de transmision sexual y la exposicion a violencias.

El proceso incluyo la digitalizacién de los formularios, la tabulacién y el andlisis de los datos
obtenidos, lo que permitié generar un panorama actualizado sobre la composicion,

distribucién y caracteristicas de la poblacién LGTBIQ+ en Chaparral.

Resultados e Impactos de la Actividad
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La realizacién de este proceso reviste una gran importancia, ya que posibilita reconocer,
visibilizar y comprender la realidad social, sanitaria y demogréfica de la poblacion
LGTBIQ+, un grupo historicamente expuesto a la exclusion y la vulneracion de derechos.
Contar con informacion actualizada y confiable permite orientar acciones institucionales
més precisas en materia de promocion, prevencion y atencién integral en salud, con un
enfoque diferencial que responda a las necesidades reales del territorio.

Ademas, esta actualizacion contribuye a identificar brechas y barreras de acceso al sistema
de salud. fortaleciendo la planeacion de estrategias mas inclusivas que garanticen el
ejercicio pleno de los derechos humanos y el acceso equitativo a los servicios. El proceso
también favorece el fortalecimiento del vinculo entre las instituciones ptblicas y la
comunidad LGTBIQ+, promoviendo la confianza, la participacion activa y la validacion de
la diversidad como un valor social. Mantener actualizado el censo permite monitorear las
transformaciones sociales del municipio, evaluar los avances en materia de inclusion y
orientar recursos hacia los sectores mds vulnerables. En ese sentido, esta accién constituye
un paso fundamental hacia la construccion de un Chaparral més equitativo, respetuoso y
saludable, en el que se reconozcan y garanticen los derechos de todas las personas, sin

distincién de orientacion sexual o identidad de género.

De acuerdo con la informacion recolectada y procesada, se logré caracterizar a un total de
87 personas, lo que representa un aumento significativo frente al censo del afio anterior (21
personas). Este incremento refleja no solo la ampliacion de la cobertura del proceso, sino
también una mayor confianza de la comunidad LGTBIQ+ hacia las instituciones locales de
salud y el quipo PIC, gracias al enfoque de respeto, confidencialidad y acompafiamiento

integral que orient6 toda la intervencion.

El andlisis de los datos permiti6 evidenciar una predominancia de personas adultas (47)
frente a jovenes (26), lo que sugiere la necesidad de fortalecer acciones dirigidas
especificamente a adolescentes y jovenes diversos, quienes pueden estar menos visibilizados
o enfrentan mayores barreras para expresar su identidad en contextos rurales o familiares

conservadores.

Asimismo, se identifico que, aunque se logrd una cobertura significativa, existen atin
personas que no han sido censadas, especialmente en zonas rurales dispersas y veredas de
dificil acceso, donde persisten factores de estigmatizacién, discriminacion o invisibilizacion.
Esto representa un reto importante para las politicas locales de salud publica y gestion
social, que deben continuar promoviendo entornos seguros y estrategias de acercamiento

progresivo con la comunidad.
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Conclusiones

El proceso de actualizacion del censo de la poblacion LGTBIQ+ permitio6 fortalecer el
reconocimiento institucional y social de esta poblacién como sujeto de derechos y actor
clave en la construccioén de entornos saludables, seguros e inclusivos. El incremento de
personas caracterizadas refleja avances en materia de confianza institucional y en la
capacidad del municipio para implementar un enfoque diferencial efectivo.

El ejercicio de caracterizacién no solo tuvo un impacto cuantitativo, sino también
cualitativo, al propiciar espacios de escucha, orientacion y acompafiamiento en salud, lo que
favorece la reduccion de barreras de acceso y promueve la participacion comunitaria.

No obstante, el analisis también evidencia la persistencia de vacios de informacién y de
registro, particularmente en zonas rurales y entre personas que aun no se reconocen
abiertamente dentro de la comunidad diversa, lo que exige fortalecer los procesos de

sensibilizacion y visibilizacion en el territorio.

Recomendaciones

Se recomienda continuar con la actualizacién del censo, ampliando su cobertura hacia las
areas rurales y veredas con menor representacion, con el fin de garantizar un proceso

sostenido de identificacion, acompafiamiento y atencion integral a

De igual manera, se sugiere implementar estrategias comunitarias de sensibilizacion que
promuevan el respeto, la inclusion y la eliminacién de estigmas, fortaleciendo el
reconocimiento de los derechos y la salud integral de las personas diversas. Es fundamental
reforzar la articulacion interinstitucional entre el sector salud, las entidades educativas y las
organizaciones sociales, para el disefio e implementacién de programas de atencién y
prevencién adaptados a las necesidades especificas de esta poblacion.

Asi mismo, se considera prioritario asegurar el seguimiento individualizado a las personas
que durante la caracterizacién manifestaron riesgos relacionados con la salud mental, el
consumo de sustancias psicoactivas o dificultades en el acceso al sistema de salud, puede ser

la poblaciéon LGTBIQ+.
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,

de gran ayuda distribuir material educativo diferencial (IEC) que oriente a la poblacién
sobre el autocuidado, los derechos en salud, las rutas de atencién y la prevencion de
violencias, contribuyendo a la promocién de entornos més seguros, saludables e incluyentes.

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA
ACTIVIDAD

Sara Daniela Cardenas Soria

INSUMOS ENTREGADOS

Material IEC

ANEXOS

Planilla asistencia, certificado de asistencia,
oficio articulacion

Jara Cardenas

Sara Daniela Cardenas Soria,
Coordinadora,

Gestion diferencial de poblaciones vulnerables.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Foto No 1. = Foto No 2.

Actualizacion censo poblacion LGTBIQ+, Chaparral Actualizacion censo poblacion LGTBIQ+,
Tolima, 2025, lideres Chaparral Tolima, 2025, encuentro jornada de
yoga

i 7@ T SRR

Foto No 3. Foto No 4.
Actualizacién censo poblacién LGTBIQ+, Chaparral Actualizacién censo poblacion LGTBIQ+,
Tolima, 2025, primera celebracion semana diversa Chaparral Tolima, 2025, feria en el marco de la

celebracion de la semana diversa
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