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) INFORME DE ACTIVIDAD

- EJE ESTRATEGICO: Pueblos y comunidades étni‘cﬁ;; cam ﬁésinas, mujeres,
| sectores LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicion y/o situacion, gestion
_demenciai de pobiaciones vuinerables

' ACTIVIDAD No 8 Implementar estrategia teérica practica con dos
cabildos indigenas para el fortalecimiento de la
‘ sabiduria ancestral y caracterizacién de

| comunidad indigena, en el marco de la
atencion primaria en salud en el Municipio de

i

; Chaparral.

 FECHA 13 de junio del 2025

_HORA 8:00 AM

| LUGAR DE EJECUCION Vereda las Tapias, cabildo indigena Ivanazca
‘ Lemaya de Calarma

' POBLACION OBJETO Todos los cursos de vida, indigenas, victimas

conflicto, Poblacion LGBTI.

NUMERO DE POBLACION
ASISTENTE O PARTICIPANTE
ENTORNO Comunitario

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD Implementar una estrategia de didlogo
’ intercultural que permita la caracterizacion de
la comunidad indigena y el fortalecimiento de
saberes ancestrales, a través de semillas
medicinales o de huerta para promover
practicas de auiocuidado con periinencia
| cultural.

39 indigenas

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Proceso de Convocatoria

La jornada fue establecida mediante contacto directo con el gobernador suplente del
cabildo indigena Ivanazca Lemaya, quien autorizé y acompafi6 la convocatoria. Se trat6
de la primera de dos jornadas previstas con esta comunidad, se sostuvo un espacio de
conversacion con parciales del cabildo en medio de una asamblea que realizaron en su
territorio, a quienes se explicé el propdsito de la actividad, el alcance del proceso de
caracterizacién y la importancia de su participacion activa.

Desarrollo de la Actividad
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Durante la jornada se realiz la presentacion de la estrategia, dando inicio al proceso de
caracterizacion comunitaria a través del formulario establecido por el Ministerio de Salud
y Proteccion Social. Se aplicd la herramienta con enfoque participativo y culturalmente
respetuoso, permitiendo el levantamiento de informacion clave sobre condiciones de
vida. estado de salud y necesidades sentidas. De igual manera se socializo los
conocimientos sobre la creacion de semilleros de plantas medicinales y alimentos que
fortalezcan el cuidado de la salud propia e intercultural. Ya que es importante por
multiples razones que abarcan la salud, la economia, la educacién y la sostenibilidad
ambiental. Un semillero es un area o recipiente acondicionado para iniciar la
germinacion y el crecimiento inicial de las plantas en un ambiente controlado, antes de

wasplantarias a su lugar definitive.

| .Produccién Propia y Sostenible: Permite a familias y comunidades cultivar sus
propios alimentos (hortalizas, frutas, legumbres), reduciendo la dependencia de mercados
externos y asegurando una fuente de alimento constante y fresca.

Alimentos Saludables y Seguros: Al cultivar en casa o a nivel local, se tiene control total
sobre el proceso, garantizando que los alimentos estén libres de pesticidas y
agroquimicos daiiinos, lo que mejora la nutricion y la salud.

Variedad Genética: Fomenta la conservacién y el uso de semillas de variedades locales 0
tradicionales que suelen ser mds nutritivas y resistentes a las condiciones climéticas
especificas de la region.

2.Acceso a Medicina Natural: Los semilleros de plantas medicinales (como manzanilla,
menta, aloe vera, etc.) aseguran un suministro inmediato y gratuito de remedios naturales
para tratar dolencias comunes (resfriados, problemas digestivos, inflamaciones, etc.).
Conocimiento Ancestral: Ayudan a preservar y transmitir el conocimiento tradicional
sobre el uso y las propiedades de las hierbas, un patrimonio cultural que a menudo se
pierde.

Fomento de Habitos Saludables: Impulsan el uso de ingredientes frescos y naturales
tanto en la cocina como en la medicina doméstica.

Simultdneamente, se socializé el enfoque del trabajo articulado que se desarrollara
durante las siguiente jornada, donde se espera priorizar a 15 hogares de la comunidad
para fortalecer practicas de salud propia, mediante la creacién de semilleros de plantas
medicinales y huertas comunitarias, como parte de una apuesta a los saberes propios de
las comunidades y a la intercultural en el municipio.

Simultaneamente, se socializé el enfoque del trabajo articulado que se desarrollara
durante las siguiente jornada, donde se espera priorizar a 15 hogares de la comunidad
para fortalecer précticas de salud propia, mediante la creacién de semilleros de plantas
medicinales y huertas comunitarias, como parte de una apuesta a los saberes propios de

las comunidades y a la intercultural en el municipio.
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Resultados e Impactos de la Actividad

La jornada permitié iniciar un proceso de reconocimiento mutuo entre la comunidad y el
Equipo de Intervenciones Colectivas, fortaleciendo el vinculo y la confianza como base
para el desarrollo de las siguientes acciones. Se identificaron disposiciones positivas
hacia el didlogo intercultural y el rescate de saberes tradicionales. Ademads, se reconoci6
la importancia de avanzar en procesos educativos que articulen la salud propia y la salud
occidental, respetando la autonomia del pueblo indigena.

Se logré aplicar el instrumento de caracterizacién en un primer grupo de participantes, lo
E:ual brindaré insumos valiosos para la priorizacion de hogares y la definicién de
Intervenciones pertinentes.
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Conclusiones

La implementacién de esta jornada representé un paso clave hacia el fortalecimiento de
los lazos institucionales con la comunidad indigena Ivanazca Lemaya. Se avanzé en la
comprension de sus dindmicas territoriales, sus intereses en salud propia y su disposicion
a participar activamente en espacios de articulacion.

El proceso de caracterizaci6n permitird direccionar de manera precisa las intervenciones
del PIC 2025 con enfoque diferencial e intercultural, apuntando al bienestar colectivo
desde el respeto por la cosmovision indigena.

Recomendaciones

Promover el fortalecimiento organizativo del cabildo indigena mediante espacios de
formacion enfocados en derechos en salud, rutas de atencion y mecanismos de
participacidn comunitaria, que les permitan ejercer mayor autonomia en la gestién de sus
procesos territoriales. Asimismo, es clave fomentar el uso de materiales educativos en
lengua propia o que incorporen elementos simbdlicos culturales, para favorecer la
apropiacion de los mensajes en salud desde su identidad y cosmovision, asegurando asi
intervenciones mds pertinentes y respetuosas con sus saberes ancestrales.
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NOMBRE DEL RESPONSABLE Sara Daniela Cardenas Soria
DE LA ACTIVIDAD
INSUMOS ENTREGADOS No aplica
ANEXOS

Planilla asistencia, certificado de asistencia,
oficio articulacién cabildo indigena

(JO\ fd (ardeua(
Sara Danieia Cardenas Soria,
Coordinadora,
Convivencia social y salud mental
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Foto No 1.
Jornada fortalecimiento sabiduria ancestral,
13 de junio 2025, vereda Tapias

Foto No 2.
Jornada fortalecimiento sabiduria ancestral, 13 de

junio 2025, vereda Tapias
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Foto No 3.
Jornada fortalecimiento sabiduria ancestral,
13 de junio 2025, vereda Tapias

Foto No 4.
Jornada fortalecimiento sabiduria ancestral, 13 de
junio 2025, vereda Tapias
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Asunto: Articulacién — Actividad para el fortalecimiento de la sabiduria ancestral y
caracterizacion de comunidad indigena

Cabildo Indigena Ivanazka Lemaya de Calarma
Chaparral, Tolima

Reciban un cordial saludo,

La Alcaldia Municipal de Chaparral, Tolima, en cabeza del sefior alcalde Helver Gonzilez
Mora, y la Direccion Local de Salud, en convenio con la IPS The Wala, en el marco del
desarrollo del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) 2025, tiene prevista la
implementacién de una estrategia teérico-practica orientada al fortalecimiento de la
sabiduria ancestral de su comunidad indigena en el municipio.

La actividad se desarrollard en dos jornadas, durante las cuales se aplicara el instrumento de
caracterizacién del Ministerio de Salud y Proteccién Social, con el propésito de priorizar 30
hogares dentro de la comunidad, con estos nicleos familiares se trabajaré en el
fortalecimiento de practicas de salud propia e intercultural. Especialmente en torno a la
medicina ancestral, mediante el impulso a la creacién de semilleros de plantas medicinales
y alimentos que contribuyan al cuidado colectivo de la salud, esta estrategia busca

fortalecer los saberes ancestrales y el tejido comunitario de esta poblacién étnica en el
territorio.

Agradecemos de antemano su disposicion para la articulacion y el desarrollo conjunto de
esta estrategia, que reconoce y valora los saberes propios de las comunidades indigenas del
municipio como parte fundamental de la salud y el desarrollo integral.

Cordialmente,

Sona (udenas

Sara Daniela Cardenas Soria
Coordinadora PIC 2025 , ;
The Wala — Chaparral, Tolima £ ,"j
[3017768068] — [scardenass@unal.edu.co] 4
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ALCALDIA MUNICIPAL DE CHAPARRAL
DIRECCION LOCAL DE SALUD MUNICIPAL - THE WALA IPS INDIGENA PUBLICA
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 203 DEL 11 DEL 11 DE ABRIL DEL 2025

EJE ESTRATEGICO: GESTION DIFERENCIAL DE
POBLACIONES VULNERABLES

CERTIFICACION

Yo nSE MARIALEAL (ORTE D
Identificado (a) con cédula nimero ﬂ% LLSO 6%@; de la ciudad de C1) ngﬂ@)?/‘,}

certifico que la coordinadora=< 208  (CA)ENA N cumplié con la Actividad N.

con punto de encuentro

.
VS V& 1A Tﬁ\?/&\g (ORAUNTDAD \Np’@?ﬂ(delmunicipio de chaparral.

Esta actividad se llevd a cabo el dia ’(’5 del meS\] Q) N I D del 2025.

Cordialmente,

ys p £98

CEDU’I;;: q % =
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Carrera 9 # 9-02 Centro Edificio Alcaldia Municipal de Chaparral
(+57) 8 246 0238 / 246 0356 / 246 0238
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