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INFORME DE ACTIVIDAD

EJE ESTRATEGICO: Gestion diferencial de poblaciones vulnerables, pueblos y
comunidades étnicas y campesinas, mujeres, sectores LGBTIQ+ y otras poblaciones

or condicion y/o situacién
ACTIVIDAD No 2 Realizar 5 jornadas de salud dirigida a toda la
comunidad de los corregimientos del
municipio, promocionando el desarrollo
integral de los NN menores de 5 afios, en el
marco de la atencién primaria en salud en el

Municipio de Chaparral.
FECHA 25 de septiembre del 2025
HORA 8:00 a.m.
LUGAR Dl:l EJECUCION Vereda Santa Barbara
POBLACION OBJETO Todos los ciclos de vida
NUMERO DE POBLACION ok
ASISTENTE O PARTICIPANTE 46 pafticipanies
ENTORNO Comunitario
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD Promocionar el desarrollo integral de los

nifios y nifias menores de 5 afios mediante la
educacion a padres y cuidadores sobre las
enfermedades prevalentes de la infancia,
habitos saludables y practicas de
autocuidado, articulando acciones
intersectoriales desde el Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC), APS-EBS,
y programas de aseguramiento, discapacidad
y adulto mayor para la identificacion de
riesgos y la promocion del bienestar en la
comunidad.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Proceso de Convocatoria

La convocatoria para la jornada de salud en la vereda Santa Bérbara se realiz6 en articulacion con la
Direccién Local de Salud, los equipos de Atencion Primaria en Salud (APS-EBS) y la coordinacion
del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC). En esta ocasién, la participacion comunitaria fue
amplia, debido a una mejor estrategia de divulgacién y al compromiso activo de los lideres locales.
Se envié oficio formal de articulacion a la Junta de Acciéon Comunal, y se realizaron convocatorias
previas en reuniones comunitarias, reforzadas con perifoneo y la difusion de una imagen oficial de

invitacién en las redes sociales de la Alcaldia Municipal. Adicionalmente, se cont6 con ¢l apoyo de
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la Institucién Educativa Rural de la zona y de agentes comunitarios que motivaron la asistencia de
las familias. Como resultado, la convocatoria fue altamente positiva: se conté con la presencia de
nifios, jovenes, adultos y adultos mayores provenientes de distintos sectores de la vereda, quienes

participaron de manera activa durante toda la jornada.
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Desarrollo de la Actividad

La jornada de salud se desarroll6 el 25 de septiembre de 2025 en la vereda Santa Bérbara, a
partir de las 8:00 a.m., contando con la participacion del Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC), los equipos de Atencion Primaria en Salud (APS-EBS), y el apoyo de la Direccion
Local de Salud. La actividad tuvo como proposito fortalecer los conocimientos de la
comunidad sobre el cuidado integral de la infancia y la prevencion de enfermedades
prevalentes, promoviendo practicas saludables en el hogar y el entorno comunitario.

La jornada inici6 con la instalacién de un stand de salud en el punto central del
corregimiento, en el cual se desarrollaron acciones colectivas de promocion de la salud y
educacién en temas como prevencion de infecciones respiratorias agudas, enfermedades
diarreicas, higiene y nutricién infantil, promocién de la lactancia materna y estimulacion
temprana. Estas acciones estuvieron dirigidas principalmente a padres, madres y cuidadores,

Sede Administrativa: Carrera 8 No. 17-22 Barrio Interlaken- Ibagué Tolima

IPS: Ibagué, Natagaima, Ortega, San Antonio, Coyaima y Chaparral

Teléfono: 2616096. Correo electrénico: sedeadministrativa@ipsthewala.com

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

THE WALA IPS INDIGENA PUBLICA COD: TW-GG-F-003
NIT. 809.009.550-5 VERSION: 002

7o FORMATO OFICIO DE NOTIFICACION FECHA: 06/2019

buscando reducir la incidencia y la gravedad de enfermedades en los nifios menores de
cinco afios.

Durante la jornada se realizaron charlas educativas participativas dirigidas a padres, madres
y cuidadores sobre las enfermedades prevalentes de la infancia, haciendo énfasis en los
siguientes temas:

» Prevencion de infecciones respiratorias agudas y enfermedades diarreicas agudas,
IRA, EDA.

* Promocion de la lactancia materna exclusiva y la alimentacion complementaria
adecuada.

» Importancia del esquema completo de vacunacion y asistencia a controles de
crecimiento y desarrollo.

o Identificacion de signos de alarma que requieren atencién inmediata.

» Higiene del hogar, manejo seguro del agua y practicas de saneamiento basico.

Durante la jornada, el equipo APS-EBS realiz acompafiamiento, orientando a las familias
en la deteccidn temprana de riesgos en la infancia y promovio el acceso a los programas de
atencion diferencial con servicios como medicina general, control de crecimiento y
desarrollo y salud oral.

Como parte de la estrategia de promocion del autocuidado, se efectué la entrega de 10 kits a
nifios y nifias asistentes, los cuales contenian elementos de higiene y cuidado personal. Estos
kits sirvieron como recordatorio del mensaje central de la actividad “la salud empieza en

casa”.
Resultados e Impactos de la Actividad

La jornada en la vereda Santa Barbara tuvo un impacto altamente positivo, al fortalecer la
articulacion intersectorial y promover la participacion activa de la comunidad en torno al
bienestar y la salud mental. Se logré un proceso educativo significativo, especialmente con
padres, madres y cuidadores, quienes manifestaron interés y compromiso frente a la crianza
saludable y la prevencion de enfermedades en la infancia.

La actividad favorecié el acercamiento de los servicios de salud al territorio rural,
promoviendo la confianza de la comunidad en las instituciones y facilitando la
identificacion de necesidades especificas. La instalacién de la carpa tipo escuchadero gener6
un espacio de didlogo y acompafiamiento emocional, consolidando el trabajo del

componente de salud mental en campo.
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En total participaron 46 personas, principalmente pertenecientes al curso de vida adultez (18 participantes),
seguidos por infancia (20) y juventud (7). La mayorfa de los asistentes fueron mujeres (15 frente a 31
hombres), lo que refleja una participacion equilibrada entre ambos sexos. Se identificé la presencia de una
persona victima del conflicto armado, sin reportes de poblacién afrocolombiana, LGTBI, en condicién de
discapacidad o habitante de calle. Estos resultados reflejan una respucsta comunitaria positiva y una
apropiacion creciente de los temas relacionados con la salud mental, la prevencién de la violencia y la
promocién del desarrollo integral infantil, consolidando el trabajo territorial de los equipos de salud.
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Conclusiones

La jornada permitié consolidar el trabajo interinstitucional y comunitario, fortaleciendo la relacién entre la
comunidad rural y los servicios de salud del municipio. Se generé un espacio de participacién activa que
promovi6 el bienestar emocional, la educacion en salud y la identificacion temprana de riesgos. La
intervencion demostrd la importancia de continuar acercando los servicios a las zonas rurales para garantizar la

equidad en el acceso y la atencién integral de toda la poblacién

Recomendaciones

Se recomienda mantener la continuidad de estas jornadas en los corregimientos, garantizando la cobertura para

todos los grupos poblacionales.

Asimismo, es fundamental reforzar la articulacion con lideres comunitarios y actores locales para promover
una mayor participacion de adultos, personas mayores y grupos con enfoque diferencial.

Se sugiere fortalecer el seguimiento y acompaiiamiento a los casos identificados con posibles factores de
riesgo psicosocial o emocional, asegurando la continuidad del apoyo desde la red de servicios de salud.

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA | SaraDaniela Cardenas Soria

ACTIVIDAD
INSUMOS ENTREGADOS Material IEC
ANEXOS Planilla asistencia, certificado de asistencia,

oficio articulacion

qu Cadma(

Sara Daniela Cardenas Soria,
Coordinadora,
Gesti6n diferencial de poblaciones vulnerables.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

i

Foto No 1.
Jornada de Salud Santa Barbara, 25 de septiembre
2025,

Foto No 2
Jornada de Salud Santa Barbara, 25 de septiembre
2025, charla psicoeducativa

Saa

Foto No 3.
Jornada de Salud Santa Barbara, 25 de septiembre

2025, espacio para preguntas

Foto No 4.
Jornada de Salud Santa Barbara, 25 de septiembre
2025, cierre
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