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INFORME DE ACTIVIDAD

EJE ESTRATEGICO: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD, SEXUALIDAD
DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

ACTIVIDAD No 8 Realizar 4 campafias de educacion, orientacion
y sensibilizacion dirigido a poblacion
diferencial (Indigenas) del Municipio, en temas
de salud sexual y reproductiva, en el marco de
la atenci6n primaria en salud en el Municipio
de Chaparra

FECHA 28 de septiembre /2025

HORA 9:00 A.M.

LUGAR DE EJECUCION Casa indigena barrio el edén

POBLACION OBJETO Cabildo indigena matora de Maito

NUMERO DE POBLACION ASISTENTE O 20 asi

PARTICIPANTE asistentes

ENTORNO COMUNITARIO

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD Socializar y sensibilizar a la poblacién indigena
sobre la importancia de saber y aplicar los
derechos sexuales y reproductivos teniendo en
cuenta la importancia de no concebir un hijo
con parientes cercanos, embarazo en
adolescentes, la importancia de la planificacién
familiar, saberes ancestrales en la atencién
materno infantil,

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

.| Proceso de Convocatoria

Mediante oficio dirigido a la sr gobernador Luis Fernando Guerrero , gobernado del cabildo
indigena Matora de Maito, para solicitar un espacio en le reunién del préximo 28 de Septiembre

del 2025, siendo autorizada la intervencion para el proximo 28 de septiembre del presente afio alas
9:00 de la mafiana.

Desarrollo de la Actividad

Siendo las 9:00 A.M. del dia 28 de septiembre del 2025 la coordinadora de la dime.ns_ién salud
sexual y reproductiva con el personal auxiliar de apoyo de la IPS THE WALA , asistimos a la
reunién mensual del cabildo indigena de matora de maito, en el barrio el eden, se a'grademo gl
espacio permitido a los integrantes del cabildo y se inicio la actividad recordando la importancia
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que tiene la poblacidn indigena en la cultura y tradicién del pais y como se debe cada dia fortalecer
ese conocimiento y tradicién cultural indigena se inicia el taller con los siguientes temas:

que son los derechos sexuales y reproductivos

En Colombia, los derechos sexuales y reproductivos son entendidos como un conjunto de derechos
humanos que garantizan la autonomia y la libertad de las personas para tomar decisiones sobre su
sexualidad y reproduccion sin discriminacién, coercién o violencia. Estos derechos se basan en la

idea de que todas las personas son duefias de sus cuerpos y vidas sexuales, y tienen la capacidad
de decidir sobre estos aspectos de manera informada y responsable.

Aqui se detallan los 14 derechos sexuales y reproductivos:
1. Derecho a decidir de forma libre, auténoma e informada sobre el propio cuerpo y la
sexualidad:

Implica la autonomia para tomar decisiones sobre la vida sexual y reproductiva sin coercién ni
discriminacién.

2. Derecho a vivir una sexualidad libre y placentera:
Este derecho implica la posibilidad de explorar y disfrutar de la sexualidad de manera segura y sin
violencia.

3. Derecho a expresar la orientacién sexual y la identidad de género:

Se refiere al derecho a vivir la sexualidad de acuerdo con la propia orientacién sexual e identidad
de género, sin temor a discriminacién.

4. Derecho a vivir una vida libre de violencia y discriminacién:
Este derecho protege contra cualquier forma de violencia fisica, sexual o psicolégica, asi como
contra la discriminaci6n basada en la orientacion sexual o identidad de género.

5. Derecho a la informacion y educacion integral en sexualidad:

Implica el acceso a informacion veraz y completa sobre sexualidad, salud sexual y reproductiva,
asi como educacién sexual desde temprana edad.

6. Derecho a la salud sexual y reproductiva:
Este derecho abarca el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva de calidad, incluyendo la

atencion prenatal, el parto, el aborto seguro (cuando sea legal), la prevencién y tratamiento de
infecciones de transmisién sexual y la planificacion familiar.

7. Derecho a tomar decisiones libres y responsables sobre el niimero y espaciamiento
de los hijos:

Implica 1a posibilidad de decidir si tener hijos, cuntos y
anticonceptivos y planificacién familiar.
8. Derecho a la atencién y proteccién durante el embarazo y el parto:

Este derecho garantiza el acceso a servicios de salud seguros y de calidad durante el embarazo y el
parto, asi como la proteccion de la madre y el bebé.

9. Derecho a la atencién y proteccién frente a infecciones de transmisién sexual (ITS)
y el VIH/SIDA:

Este derecho implica el acceso a servicios de prevencion, diagndstico y tratamiento de ITS y
VIH/SIDA, asi como la proteccion de la salud sexual y reproductiva en general.
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10. Derecho a la privacidad y confidencialidad en asuntos de salud sexual y
reproductiva; ;.

Garantiza la protecci6n de la informacion personal y la confidencialidad de los servicios de'salud.
11, Derecho a la igualdad y no discriminacién en el dmbito de la sexualidad y
reproduccion:

Este derecho implica que todas las personas, sin importar su origen, género, orientacion sexual,

edad o condicion social, deben ser tratadas con igualdad y respeto en el &mbito de la sexualidad y

reproduccién,

12. Derecho a la participacién en politicas y programas que afectan la sexualidad y
reproduccion:

[mplica el derecho a participar en la toma de decisiones que afectan la salud sexual y reproductiva,
asf como a exigir politicas pablicas que promuevan estos derechos.

13. Derecho a la libertad de asociacibn y reunion en temas de sexualidad y
reproducci6n:

Este derecho permite la organizacién y participacién en grupos y movimientos sociales que
promueven los derechos sexuales y reproductivos.

14, Derecho a la reparacién y acceso a la justicia en casos de violacién de los derechos
sexuales y reproductivos:

Implica la posibilidad de buscar justicia y reparacién en casos de violacién de estos derechos,
incluyendo el acceso a mecanismos de denuncia y proteccién legal.

QUE RIESGO CONLLEVA TENER HIJOS ENTRE PARIENTES 22?2

Tener hijos entre parientes cercanos, como hermanos o primos hermanos, aumenta
significativamente el riesgo de enfermedades genéticas recesivas en la descendencia. Esto se debe

a que comparten una mayor cantidad de genes, lo que incrementa la probabilidad de que ambos
padres transmitan copias defectuosas de un gen a sus hijos.

¢Cudles son los riesgos de tener hijos entre familiares?

Otros problemas genéticos posibles por tener hijos entre familiares son la hemofilia, enanismo,
paladar hendido, albinismo, asimetria facial, entre otros. Todas son mutaciones con bajas
probabilidades de aparecer y el incesto también sucede con muy poca frecuencia.
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QUE RIESGO CONLLEVA QUEDAR EMBARAZADA A TEMPRANA EDAD

Embarazarse a temprana edad, especialmente durante la adolescencia, conlleva riesgos
significativos tanto para la madre como para el bebé. Estos riesgos incluyen complicaciones
durante el embarazo y el patto, problemas de salud para el recién nacido y dificultades en el
desarrollo y bienestar emocional de la adolescente

Las madres adolescentes (de 10 a 19 afios) tienen mayor riesgo de eclampsia, endometritis
puerperal e infecciones sistémicas que las mujeres de 20 a 24 afios, y los bebés de madres
adolescentes tienen un mayor riesgo de padecer bajo peso al nacer, nacimiento prematuro y
afeccion neonatal grave

IMPORTANCIA DE LA PLANIFICACION FAMILIAR
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La planificacién familiar es crucial porque permite a las personas tomar decisiones informadas
sobre su salud reproductiva, incluyendo el numero de hijos y el espaciamiento entre
embarazos. Esto tiene beneficios significativos para la salud individual y comunitaria, como la

reducci6n de la mortalidad materna e infantil, la prevencién de embarazos no deseados y la mejora
de la salud general de las mujeres y los nifios.

¢ Qué es la planificacion familiar?

La planificacién familiar se refiere al conjunto de medidas anticonceptivas que puede utilizar una

mujer, un hombre, o una pareja para evitar un embarazo. Hay varios métodos anticonceptivos

disponibles que ayudan a prevenir el embarazo. Siendo los mas populares el preservativo y las
pildoras anticonceptivas.

SABERES ANCESTRALES

Los saberes ancestrales relacionados con el embarazo son préacticas y conocimientos transmitidos
de generacion en generacion, enfocados en el bienestar fisico, emocional, espiritual y comunitario
de la madre y el bebé. Estos saberes incluyen el uso de plantas medicinales, masajes, aromaterapia,
y rituales especificos que varfan segin la cultura, Ademds,

se relacionan con creencias y
costumbres sobre la alimentacion, actividades permitidas y prohibidas, y la preparacién para el
parto.

Se le incentiva a los asistentes sobre la importancia de acudir al médico ancestral en caso de
requerir una orientacién para llevar una vida sexual con responsabilidad y sin riesgo.
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EJEMPLOS DE SABERES ANCESTRALES 1

+ Van desde ol lenguaje hasta b gastronomia, desde las matemticas hasta la

artesania, pasando por ka medicina, la construceién, la silvicultura, las thenieas

de conservacién del ambiente y microclimas, ka produccién y alimentacién, la
agricultura y ¢l riego, el transporte y la comunicacién, etc.

. Cuhivo y produccién agricola basada en los equinoccios.

Cosmovision andina.

. Shamanismo, practicas medicinales y utilizacién de plntas curativas.

. Fiestas o Raymis, estrechamente relacionadas con el ciclo agricola andino.
. Saberes culturales como la creacion de atuendos y tejidos originarios.

o W A W —

. Artesanias de coco, tagua, semillas, telidos y otros materiales.

Resultados e Impactos de la Actividad

Se pudo identificar que en el grupo de los indigenas son muy arraigado y tienen claro cuéles son
sus costumbre y saberes ancestrales le dan mucha importancia, aunque se pudo observar que
también esta mezclada 1a medicina occidental, se reforzo la importancia de ser fiel a su legado y
en caso de no encontrar solucién acudan en segundo lugar a la medicina occidental.

Varios de los asistentes manifestaron su inconformismo con la cultura y medicina occidental que
no cura si no que es paliativa
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Conclusiones

Se pudo identificar que los integrantes de la reunién manifestaron estar de acuerdo con las
observaciones dadas, reconocen que ellos practican la medicina ancestral pero que hay ocasiones
donde les ha tocado ir al hospital por algin proceso quirdrgico, también manifiesta no
identificarse con la atencion que reciben ya que desconocen sus tradiciones y cultura, manifiestan
que los funcionarios de las instituciones deberfan también conocer sus creencias y tradiciones.

El medico ancestral interviene manifestando que en la medicina ancestral también tiene en
cuenta estos temas

Recomendaciones
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Que se trabaje més con las entidades para que respeten las costumbre y tradiciones de las
comunidades indigenas del municipio y que se cumplan los derechos que ellos tienen como
poblacién indigena.

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA | Luz Mery Montero Amaya

ACTIVIDAD
INSUMOS ENTREGADOS No aplica
ANEXOS Ficha técnica

Evidencia fotografica
Listado de asistencia

Oficio de convocatoria
Oficio de articulacién
Certificacion de la actividad

Luz Mery Montero Amaya
Coordinadora
Derechos sexuales y reproductivos
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Foto No 1.

Salud sexual y reproductiva, cabildo indigena
matora de maito , 28 septiembre 2025

Foto No 2.
Salud sexual y reproductiva, cabildo indfgena
matora de maito , 28 septiembre 2025

Foto No 3 Salud sexual y reproductiva, cabildo
indigena matora de maito , 28 septiembre 2025

Foto No 4,

Salud sexual y reproductiva, cabildo indigena
matora de maito , 28 septiembre 2025
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Chaparral, septiembre 27/09/2025

- Sefior

Luis Fernando guerrero
Gobernador

Cabildo indigena Matora de Maito
Chaparral Tolima

Cordial, saludo sr Fernando:

La Alcaldia Municipal de Chaparral, Tolima, en cabeza del sefior alcalde Helver Gonzalez
Mora, v la Direccidén Local de Salud, en convenio con la IPS The Wala, en el marco del
desarrollo del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) 2023, tiene prevista la realizacion de
una jornada ladico-pedagdgica de prevencién de la enfermedad diarreica aguda y infeccion
respiratoria aguda, enfermedades prevalentes en la infancia, por tal motivo solicitamos de la

manera mas respetuosa un espacio en la reunién mensual a realizar el proximo 28/9/2025.del
cabildo que usted lidera para realizar dicha actividad.

;oD NDIGENA HATORR D 44T
COM””M’ NIT 90C.034.433

B Resu. 0142 &fUB/u 2018
4 de! Ministerio del interior
“pyebio Pljao”

Agradeciendo su valiosa atencién.

Cordialmente g 4’1
Luz Mery Montero Amaya

Enfermera Pic / f / d 5/7; 5 y

Teléfono 3016606030
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVA PIC-2025
- THE WALA IPS INDIGENA PUBLICA
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 203 DEL 11 DEL 11 DE ABRIL DEL 2025

EJE ESTRATEGICO:

SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

CERTIFICACION

Yo, \ro\'o Te conda  Goeriaro

Identificado (a) con cédula nimero 1210Q2Q4 de la ciudad de _&%oﬂ_,

certifico que la coordinadora Y2 tlecd tonkercy  cumplié con la Actividad N.

- con: punto de encuentro
OJ)0 de C:\%Q:)d del municipio de chaparral.

Esta actividad se llevé a cabo el dia 28 del mes DepPtiemare  del 2025.

Cordialmente,

CEDULA: )//ﬁ/d ?/2}/
CELULAR: ——g/g ?2? {{ //
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