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INFORME DE ACTIVIDAD

EJE ESTRATEGICO: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD,
SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

ACTIVIDAD No 5 Realizar 5 encuentros con los estudiantes
de las principales Instituciones Educativas
del area rural del Municipio, para
promocionar los programas de la salud
sexual y reproductiva, en el marco de la
atencion primaria en salud en el Municipio

de Chaparral.
FECHA 15 de octubre 2025
HORA 8:00 a 4:00 P.M.
LUGAR DE EJECUCION vereda la begonia
POBLACION OBJETO = Adolescente y Juventud
NUMERO DE POBLACION
ASISTENTE O PARTICIPANTE 109 ASISTENTES
ENTORNO COMUNITARIO
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD Educar y sensibilizar a la poblacién de los

ciclos de vida adolescente y juventud de la
vereda la begonia, sobre salud sexual y
reproductivo prevencion de enfermedad de
trasmisién sexual, derechos sexuales y
reproductivo. Métodos de planificacién
familiar.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Proceso de Convocatoria

Mediante oficio de articulacion entre la IPS the wala y la alcaldia municipal se articulé
con la presidente de la vereda la Begonia el sr Arley Romero, la realizacion de la brigada
de salud el proximo 15 de octubre del 2025 y con todos los funcionarios de salud publica.
Donde estarfamos con los adolescentes y jévenes de la vereda fortaleciendo los
conocimientos en salud sexual y reproductiva.

Desarrollo de la Actividad

Siendo las 8:30 A.M. se llega a la vereda la begonia con todos los funcionarios de salud
piblica colectiva de la alcaldia municipal y los funcionarios de la IPS THE WALA |,
llegamos polideportivo de la vereda, se llegan los siguientes insumos para la realizacién
de la actividad.
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¢ Un pend6n de la liga contra el cancer sobre la prevencion del virus del papiloma
humano.
Un pendén de la liga contra el cancer sobre toma de citologia cervicouterina
Cartelera sobre el control prenatal, parto institucional
Kit de gestante
Cartelera sobre prevencion de cancer de cuello uterino e importancia de la toma de
citologia

® Presentacion obra de teatro embarazo en hombres

® Preservativos
Se inicia la actividad con los estudiantes del colegio de santa barbara definiendo como se
previene un embarazo no deseado como son los métodos de planificacion familiar

* o o o

METODOS DE PLANIFICACION FAMILIAR

Los métodos de planificacion familiar incluyen una variedad de opciones, clasificadas
en barrera (condo6n, diafragma), hormonales (pildoras, inyectables, implantes, anillo
vaginal, parches), de emergencia (pildora post-coital), de dispositivo intrauterino (DIU),
métodos naturales (ritmo, coito interrumpido) y métodos permanentes (ligadura de
trompas, vasectomia). La eleccién del método adecuado depende de factores individuales,
por lo que es recomendable consultar a un profesional de la salud para recibir
asesoramiento personalizado.

Métodos de Barrera
¢ Condén (masculino y femenino): Cubre el pene o recubre la vagina para evitar
que los espermatozoides entren al utero.
 Diafragma y capuchén cervical: Dispositivos que se colocan en la vagina para
bloquear el paso de los espermatozoides.
» Esponja anticonceptiva: Una esponja que se inserta en la vagina y contiene
espermicidas.
Métodos Hormonales
o Pildoras anticonceptivas: Pastillas que se toman a diario y contienen hormonas
para prevenir la ovulacion.
» Inyecciones anticonceptivas: Inyecciones mensuales o trimestrales que liberan
hormonas para evitar la ovulacion.
» Implante subdérmico: Una pequefia varilla que se inserta bajo la piel del brazo y
libera hormonas por varios afios.
* Anillo vaginal: Un anillo que se introduce en la vagina y libera hormonas durante
un mes.
» Parches anticonceptivos: Parches que se pegan en la piel y liberan hormonas de
manera continua.
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Dispositivos Intrauterinos (DIU)
« DIU de cobre: Un pequefio dispositivo que se inserta en el Utero y evita la
fecundacion.
« DIU hormonal: Un dispositivo que también se coloca en el utero y libera
hormonas.
Métodos de Emergencia
« Pildora de emergencia: Se usa después de una relacién sexual sin proteccion o
cuando falla otro método anticonceptivo.
Métodos Naturales
+ Método del Ritmo (o Calendario): Se basa en el conocimiento del ciclo menstrual
para evitar la relaci6n sexual en los dias fértiles.
« Coito Interrumpido: Consiste en retirar el pene antes de la eyaculacion.
Métodos Permanentes (Definitivos)
« Ligadura de Trompas: Intervencién quirirgica en la mujer que bloquea las
trompas de Falopio.
e Vasectomia: Intervencién quirtrgica en el hombre que bloquea los conductos
deferentes para evitar el paso de espermatozoides.

Métodos anticonceptivos
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Cirugia Implante Calendario de Parche
esterilizadora dias fértiles anticonceptivo
ORIENTACION SEXUAL

Se define como orientaciones sexuales al patron de atraccion sexual, erdtico o amoroso
hacia un determinado grupo de personas definidas por su género o su sexo. Es importante
mencionar, que las orientaciones sexuales son totalmente independientes de la identidad
de género de cada individuo, es decir que esta no define hacia quiénes nos sentimos
atraidos.
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Existen diversos tipos de orientaciones sexuales, las principales son:

« Heterosexuales: hace referencia a las personas que se sienten atraidas afectiva y
eréticamente hacia personas del sexo opuesto.

« Homosexuales: hace referencia a personas que se sienten atraidas afectiva y
eréticamente hacia personas del mismo sexo. Popularmente se emplean los
términos gay para el hombre y lesbiana para la mujer.

« Bisexuales: hace referencia apersonas que se sienten atraidas afectiva y
erdticamente hacia personas del mismo sexo y o del sexo contrario.

o Pansexualidad: hace referencia a las personas que sienten atraidas afectiva y
er6ticamente hacia otras personas, con independencia del sexo asignado al nacer,
género, identidad de género, orientacién sexual o roles sexuales.

o Asexualidad: hace referencia a las personas que no experimentan atraccion sexual
y/o no desean contacto sexual, total o parcialmente. Pueden relacionarse afectivay
roméanticamente y no implica necesariamente no tener libido, o no practicar sexo,
o no poder sentir excitacion.

« Demisexualidad: hace referencia a personas que se sienten atraidas afectiva y
eréticamente solo hacia alguien con quien que han formado un vinculo o conexion
emocional.
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Sexual

Se refiere a: “|La) capacidad de cada persona de sentir una profunda atraccion
emoclonal, afectiva y sexual por personas de un género diferente al suyo, o
de su mismo género, o de mas de un género, asi como la capacidad de mante
ner relaciones fntimas y sexuales con estas personas” (ACNUR, 2015)

La orientacién sexual es tan personal que cada uno la define

ENFERMEDADES DE TRASMISION SEXUAL

Las enfermedades de transmision sexual (ETS) son infecciones que se contagian mediante
el contacto sexual (vaginal, anal u oral) sin proteccién y que pueden ser causadas por
bacterias, virus, hongos o parésitos. Algunas de las ETS més comunes incluyen la
clamidia, gonorrea, sifilis, herpes genital, verrugas genitales (VPH), VIH/SIDA vy
tricomoniasis. Muchas de estas infecciones pueden no presentar sintomas, por lo que es
fundamental realizarse pruebas y consultar a un médico para un diagnéstico y tratamiento
tempranos y evitar complicaciones de salud graves.
Tipos de ETS segun el agente causante

« Bacterianas: Clamidia, gonorrea, sifilis, chancroide.

o Virales: Herpes genital, VPH, VIH/SIDA, molusco contagioso.

« Parasitarias: Tricomoniasis, ladillas, sarna.
ETS comunes y sus caracteristicas

e Clamidia: Causa secrecion anormal, dolor al orinar, sangrado entre periodos o
dolor en el bajo vientre.
Gonorrea: A menudo asintomatica, pero puede causar secrecion y dolor al orinar.
Sifilis: Se manifiesta como una o varias ulceras que aparecen primero.
Herpes genital: Causa dolorosas Gilceras y ampollas en los genitales.
VPH_(Virus del Papiloma Humano): Puede causar verrugas genitales o ser

asintomatico.
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« VIH/SIDA: El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) ataca el sistema
inmunitario, llevando al SIDA si no se trata.

o Tricomoniasis: Una infeccion parasitaria que puede causar secrecion o picazon.

o Ladillas o pediculosis pubiana: Un parésito que afecta el vello piibico, causando
picazon intensa.

» Sarna o escabiosis: Un 4caro que se esconde bajo la piel, causando erupciones y
picazon severa.

INFECCIONES m
THASNMISION SEXUAL

Las ITS son infecciones que pueden
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Es dificil diagnosticar una ITS a través de sintomas.
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VIOLENCIA DE GENERO

Sede Administrativa: Carrera 8 No. 17-22 Barrio Interlaken- Ibagué Tolima
IPS: Ibagué, Natagaima, Ortega, San Antonio, Coyaima y Chaparral
Teléfono: 2616096. Correo electrénico: dministrativa@i la.




THE WALA IPS INDIGENA PUBLICA COD: TW-GG-F-003

NIT. 809.009.550-5 VERSION: 002

FORMATO OFICIO DE NOTIFICACION FECHA: 06/2019

La violencia de género es un tipo de violencia basada en estereotipos y en las desigualdades
histéricas entre hombres y mujeres, que causa dafio o sufrimiento fisico, sexual,
psicolégico, econdmico o de cualquier otra indole a una persona. Puede manifestarse de
diversas formas, como violencia fisica, psicolégica, sexual o econdmica, y puede ocurrir
tanto en el espacio publico como en el privado. Las consecuencias pueden ser devastadoras
Y, en algunos casos, pueden llevar a la muerte de la victima, como en los feminicidios
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La sexualidad forma parte del ser humano y contribuye directamente a nuestro
bienestar. Por eso es tan importante fomentar la salud sexual a través de la educacion de
nifios y jovenes, del acceso a la sanidad, el fin de los tabues a la hora de hablar de ella y
otros aspectos que influyen, con el objetivo de mantenerla en un estado 6ptimo.

El sexo sano y seguro es un buen indicador de la salud de la poblacion y no tener cuidado
a la hora de practicarlo es el origen de muchas enfermedades de transmision sexual:
el VIH, la infeccién por el virus del papiloma humano, asociado con el cancer del cuello
de utero, la hepatitis B y C, el herpes genital, la sifilis y otras que pueden causar graves
complicaciones.

Se presenta una obra de teatro llamada embarazo para hombre donde se trabaja identidad,
salud sexual y reproductiva, prevencién de embarazos en adolescentes, proyecto de vida

Resultados e Impactos de la Actividad
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Conclusiones

Los asistentes manifestaron mucha curiosidad por los temas tratados, se pudo identificar
qQue los asistentes desconocen los derechos sexuales y reproductivos estuvieron muy
atentos con la obra de teatro presentada donde se fortaleci6, prevencion de embarazos en
adolescentes, proyecto de vida, estaban muy interesados en los temas, pero se pudo
identificar que alguno jovenes les daba pena preguntar se remitieron a consulta de servicios
amigables de las instituciones de salud.

Se entregaron preservativos a los jovenes y adolescentes y se le recalco la importancia de
usar métodos de barrera para evitar las infecciones por contacto sexual,

Recomendaciones

Realizar més seguidos estas brigadas y que sea mas personalizada, para que de manera
individual se realicen consulta mas personalizada, realizar brigadas dirigida a la poblacién
adolescencia y juventud con el objetivo de dar herramientas para manejar su vida sexual

con conocimiento y mayor responsabilidad.  Realizar talleres con un equipo
multidisciplinario fortaleciendo la actividad con la salud mental.

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA | Luz Mery montero Amaya
ACTIVIDAD

INSUMOS ENTREGADOS 40 preservativos entregados
ANEXOS Oficio de convocatoria
Ficha técnica
Registro fotogréfico

Planillas de asistencia
Certificado de la actividad
Oficio de articulacién
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Foto No 1. Foto No 2.
Brigada de salud, vereda la begonia, | Brigada de salud, vereda la begonia,
jornada de educacién y sensibilizacién | jornada de educacién y sensibilizacién
salud sexual y reproductiva, métodos de | salud sexual , métodos de planificacion
planificacién familiar- 15 de octubre del | familiar y reproductiva- 15 de octubre
del 2025

-

Foto No 3. Foto No 4.

Brigada de salud, vereda la begonia, | Brigada de salud, vereda la begonia,
jornada de educacién y sensibilizacién | jornada de educacién y sensibilizacién
salud sexual y reproductiva, métodos de | salud sexual y reproductiva, métodos
planificacién familiar- 15 de octubre del | de planificacién familiar, 15 de octubre

2025 del 2025
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVA PIC-2025
- THE WALA IPS INDIGENA PUBLICA
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 203 DEL 11 DEL 11 DE ABRIL DEL 2025

EJE ESTRATEGICO:

SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

CERTIFICACION

Yo, f'\{\f\; anr\e\b \De\na

Identificado (a) con cédula nimero 424 230 de la ciudad de _Cw

certifico que la coordinadora &7_ Mery Monteco  cumplié con la Actividad N.

con punto de encuentro
Cole %\O Lo BC‘{-}U\W] del municipio de chaparral.

Esta actividad se llevé a cabo el dia _11D _ del mes OC‘(J,_)bFC' del 2025.

Cordialmente,

Doy Lormero D
ceoun: 23 L1459 Z /D
cewar: 2 /2 //Qg 08 £&
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CONTRATO INTERADMINISTRATVO No. 203 DE 11 DE ABRIL DE 2025

__ENTRE LAALCALDIAMUNICIPAL Y THE WALA IPS - |

FECHA: Abril del 2025
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