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INFORME DE ACTIVIDAD

EJE ESTRATEGICO: DETERMINANTES SOICIALES DE LA SALUD,
SEXUALIDAD DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

ACTIVIDAD No 7 Realizar 3 campafias de orientacion,
educacion y sensibilizacion, dirigido a
padres de familia de las diferentes
empresas del Municipio en temas de salud
sexual y reproductiva, en el marco de la
atencién primaria en salud en el Municipio

de Chaparral.
FECHA 9 de octubre del 2025
HORA 7:00 AM
LUGAR DE EJECUCION empochaparral
POBLACION OBJETO Juventud y Adultez
NUMERO DE POBLACION .
ASISTENTE O PARTICIPANTE 34 participantes
ENTORNO laboral
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD Educar y fortalecer a los funcionarios de

las empresas de servicios publicos de
empochaparral sobre la importancia de
conocer los derechos sexuales vy
reproductivo, y las nuevas normas que
van saliendo orientado a los vida sexual
sana y responsable de los jovenes y
adolescentes y la gran importancia del
acompafiamiento de los padres a estos
adolescentes y jovenes de chaparral

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Proceso de Convocatoria

Mediante oficio dirigido a la jefe Paola Prieto, oficina de salud ocupacional de la empresa
empochaparral se solicité un espacio con los empleado para realizar una jornada de
educacién y sensibilizacién sobre la importancia de conocer los derechos sexuales y
reproductivos de los adolescentes y jovenes del municipio y el acompafiamiento que deben
tener de los padres, para resolver dudas y guiar de manera responsable y madura,
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Desarrollo de la Actividad

El dia 9 de octubre del presente afio, la coordinadora de la dimensién salud sexual y
reproductiva de la IPS indigena the wala, acompafiada de las auxiliares de y del kit de
métodos de planificacién familiar. Llega a las 7 de la mafiana a las instalaciones de la
empresa empochaparral a realizar la actividad.

Se inicia la capacitacién informando a los empleado de empochaparral, que ellos tenian
dos roles de padres de familia y de funcionarios de salud, que por lo tanto iba a realizar
una sensibilizacién sobre los derechos sexuales y reproductivos de los jovenes y
adolescentes del Colombia

Iniciamos manifestando el derecho que tienen las personas especialmente los jovenes y
adolescentes a la informacion.

Y que la normatividad de salud publica colectiva tiene la responsabilidad de dar a conocer
y socializar dichos derechos.

Al inicio de la actividad se realizé un pretest entre los asistentes para evaluar el nivel de
conocimiento de los asistentes

METODOS DE PLANIFICACION FAMILIAR
Los métodos de planificacion familiar incluyen anticonceptivos temporales (como
pastillas, inyecciones, implantes, DIU, y métodos de barrera como condones),
anticoncepcion de emergencia, y métodos definitivos (esterilizacién masculina y
femenina). La eleccion del método adecuado depende de factores personales, de salud, y
de si se desean tener més hijos en el futuro.

Métodos temporales

Hormonales de accién corta:
Pastillas anticonceptivas: Se toman diariamente y liberan hormonas para prevenir la

ovulacion.
Inyecciones: Se aplican mensual o trimestralmente y liberan hormonas para impedir el

embarazo.
Anillo vaginal: Un anillo insertado en la vagina que libera hormonas cada mes.

Parche anticonceptivo: Un parche que se aplica en la piel y libera hormonas de forma
regular.

Hormonales de accién prolongada:
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Implante subdérmico: Una pequefia varilla que se inserta bajo la piel del brazo y
proporciona proteceion anticonceptiva por varios afios.

Dispositivo intrauterino (DIU): Un pequefio dispositivo que se inserta en el Gitero, puede
ser de cobre o con hormonas, y dura varios afios.

METODOS DE BARRERA

Condones (masculino y femenino): Impiden fisicamente que el esperma llegue al 6vulo.
El condén masculino también protege contra infecciones de transmision sexual (ITS).
Diafragma: Una copa de litex que se inserta en la vagina antes de tener relaciones
sexuales, utilizada con espermicida,

ANTICONCEPCION DE EMERGENCIA

Pildora de emergencia: Se usa para evitar un embarazo después de una relacion sexual
sin proteccién o un fallo del método anticonceptivo.

METODOS DEFINITIVOS:

Esterilizacién femenina (ligadura de trompas): Un procedimiento quirtrgico que impide
que los 6vulos lleguen al ttero.

Esterilizacién masculina (vasectomfa):Un procedimiento quirargico para el hombre que
previene la liberacién de espermatozoides.

SENTENCIA 055 - 2006

SENTENCIA 355/20

La Sentencia C-355 de 2006 de la Corte Constitucional de Colombia es el fallo que
despenalizo el aborto en el pafs bajo tres causales especificas: cuando la continuacién del
embarazo constituya un grave riesgo para la vida o la salud de la mujer.

cuando el embarazo sea producto de una violacion, incesto o transferencia de évulo no
consentida.

cuando exista una malformacién fetal incompatible con la vida. Esta sentencia reconoce la
interrupcién voluntaria del embarazo (IVE) como un derecho fundamental para las mujeres
en estas circunstancias, garantizando el acceso a un aborto seguro y sin discriminacién,
respetando su dignidad y autonomia.

Las tres causales de la despenalizacion:
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1. Riesgo para la vida o la salud de la mujer:
Cuando el embarazo ponga en peligro grave la salud fisica o mental de la mujer.
2. Violacién, incesto o inseminacién no consentida:

Cuando el embarazo sea resultado de una agresién sexual, incesto o inseminacién no
consentida.

3. Malformacién fetal:

Cuando se diagnostique que el feto tiene una malformacién que no le permitird sobrevivir
fuera del utero.

Al final de la actividad se realizo un postets entre los asistentes para evaluar el nivel de
conocimiento posterior a la capacitacion realizada observéndose una porcentaje de
respuesta correctas de un95% en proporcién con las respuestas dadas en el pretest

Resultados e Impactos de la Actividad

La actividad se realizo segun lo programado se pudo evidenciar que los asistentes
reconocen que por estar dedicado al trabajo dejan a un lado todos esos temas con sus hijos
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Conclusiones

Los asistentes manifestaron su agrado e importancia del tema por las situaciones de
salud sexual y reproductiva que ellos evidencia cada dia en las diferentes veredas a los
que llegan por su trabajo, manifiestan que en el 4rea rural muchos derechos sexuales no
se tienen en cuenta por el machismo que aun existe en Colombia.

Recomendaciones

Continuar trabajando con estos temas porque los empleados de las empresas poco
participan en las capacitaciones de salud publica y ademds de ser empleado también

muchos son padres de familia y tiene problemética de embarazos en adolescentes no
deseados.
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NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA | Luz Mery Montero Amaya
ACTIVIDAD

INSUMOS ENTREGADOS No aplica

ANEXOS Ficha técnica

Registro fotogréfico

Oficio de convocatoria
Certificacion de la actividad
Oficio de articulacion
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Foto No 1.

campafia de educacion, sensibilizacion y
orientaciéon  derechos  sexuales y
reproductiva, auditorio hospital san juan
bautista.19 de septiembre 2025,empresa
empochaparral , 9 de octubre del 2025

Foto No 2.

campafia de educacion, sensibilizacion y
orientacion derechos sexuales y
reproductiva, auditorio hospital san juan
bautista.19 de septiembre 2025,empresa
empochaparral , 9 de octubre del 2025

-rw

Foto No 3.

campafia de educacion, sensibilizacion y
orientaciéon  derechos  sexuales Yy
reproductiva, auditorio hospital san juan
bautista.19 de septiembre 2025,empresa

empochaparral , 9 de octubre del 2025

Foto No 4.
campafia de educacion, sensibilizacion y
orientacion  derechos  sexuales 'y
reproductiva, auditorio hospital san juan
bautista.19 de septiembre 2025,empresa
empochaparral , 9 de octubre del 2025y
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Chaparral Tolima 6 de octubre del 2025

Invitacion articulacion

Asunto: Invitacién articulacién — Jornada ludicopedagogica, salud sexual y reproductiva

Para:
Oficina del Salud ocupacional

Empresa de servicios plblicos “EMPOCHAPARRAL"
Chaparral, Tolima

Reciba un cordial saludo,

La Alcaldia Municipal de Chaparral, Tolima, en cabeza del sefior alcalde Helver Gonzilez
Mora, y la Direccion Locai de Saiud, en convenio con la IPS The Waia, en el marco del
desarrollo del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) 2025, tiene prevista la realizacion de

una jornada lidico-pedagdgica de salud sexual y reproductiva

La actividad se desarrollara por medio de un taller ludicopedagogico el proximo 9 de octubre
a las de 7:00 A.M. en sala de conferencia de su entidad. S¢ trataran temas claves una

metodologia ludica, participativa y pedagogica que incluye:

métodos de planificacion familiar
prevencién de embarazos en adolescentes
sentencia 055 del 2022

sentencia 355 del 2006

se realizar un pretest y postest a los funcionarios participantes de la actividad

Por lo tanto, amablemente solicitamos su valiosa colaboracion para llevar a cabo dicha

actividad

Agradecemos su compromiso en pro de la salud sexual y reproductiva de comunidad del

municipio.
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Quedamos atentos a cualquier observacion o requerimiento adicional.

Cordialmente,

The Wala*~ Chaparral, Tolima
[3016606030] — [luzchaparral66@gmail.com]
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVA PIC-2025
- THE WALA IPS INDIGENA PUBLICA
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 203 DEL 11 DEL 11 DE ABRIL DEL 2025

EJE ESTRATEGICO:

SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

CERTIFICACION

o, Yrsela Dian. Uhaves.

A]

Identificado (a) con cédula nimero 1002 QREE O de la ciudad de 0’\0{ EWO(,-
certifico que la coordinadora Xog ﬂem h—_\QﬁgQ cumplié con la Actividad N.

con punto de encuentro
D0 (_\hcj@('\\f (oL del municipio de chaparral.
Esta actividad se llevé a cabo el dia_S) __ del mes (‘)C{u\orc. del 2025.

Cordialmente,

% %fcje/ ﬁ/a?

CEDL{LA: 1003189 660
ARSI UM

CELULAR:
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Chaparral, Tolima 6 de octubre del 2025

Invitacidn articulacion

Asunto: Invitacion articulacion — Estrategia jornada educativa sobre salud sexual y
reproductiva a realizar con los empleados de las empresa empochaparral.

Para:

Vs W

APS-EBS

talento humano de gestion de ia salud piblica
aseguramiento

programas discapacidad

adulto mayor de la entidad territorial

Reciba un cordial saludo,

mmmgmmlﬂw““
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Fecha Rad: 2025-16-08 £:21:28 Ls Vunica
Remitente: THE WHALA| LUZ MERY MONTERC AATA
Destinatario: : JORGE ISNAS SARVAJAL ALDANA
Asunto: INATACION ARTICULACION

Fecha: 2026 1-08 §21:23 Folios: = Ancroé

La Alcaldia Municipal de Chaparral, Tolima, en cabeza del sefior aicalde Helver Gonzalez
Mora, y la Direccién Local de Salud, en convenio con la IPS The Wala, en el marco del
desarrollo del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) 2025, tiene prevista la realizacién de
una jornada lidico-pedagdgica salud sexual y reproductiva a los funcionarios de las empresas
empochaparral del municipio

La actividad se desarrollara el préximo 9 de octubre a las de 7:00 A.M. en oficinas de

Cmpochaparrai , ios temas que se tendran en cuentia son:

prevencion de embarazos en adolescentes
sentencia 055 del 2022
sentencia 355 del 2006
se realizara un pretest y postest a los funcionarios participantes de la actividad

Por lo tanto, extendemos amablemente una invitacion abierta a participar de la
actividad en mencion.
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Agradecemos su compromiso con la proteccion integral de la nifiez chaparraluna y

quedamos atentos a cualquier observacion o requerimiento adicional.

Cordialmente,

The Wala — Chaparral, Tolima
3016606030 — luzchaparral66@gmail.com
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POS-TEST

DIMENSION SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

Nombre: institucion fecha
Conteste el cuestionario siguiente escogiendo la respuesta adecuada

1) Las instituciones de salud, tienen consulta exclusiva para orientacién de los jéovenes
sobre métodos de planificacion familiar de manera gratuita

¢) Verdadero
d) B)falso

2) es un derecho sexual y reproductivo que una adolescente embarazada, reciba
informacién sobre la interrupcién voluntaria del embarazo?

c) Verdadero
d) B) falso

3) los métodos de planificacion como el preservativo ademas de evitar un embarazo, evita
una infeccién de trasmision sexual?

a) verdadero
b) falso

4) la sexualidad es proceso fisiolégico exclusivo de la poblacién adulta

a) verdadera
b) falsa

5) si un adolescente no sabe sus derechos sexuales y reproductivos y servicio que ofrecen
las instituciones de salud tiene mayor riesgo de tener un embarazo no deseado?

a) verdadero
b) falso

Agradeciendo su valiosa colaboracion:
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Chaparral, Tolima 6 de octubre del 2025
Invitacion articulacion

Asunto: Invitacién articulacién — Estrategia jornada educativa sobre salud sexual y
reproductiva a realizar con los empleados de las empresa empochaparral.

Para:

APS-EBS

talento humano de gestion de la salud piblica
aseguramiento

programas discapacidad

adulto mayor de la entidad territorial

ol o ok

Reciba un cordial saludo,

La Alcaldia Municipal de Chaparral, Tolima, en cabeza del sefior alcalde Helver Gonzélez
Mora, y la Direccion Local de Salud, en convenio con la [PS The Wala, en el marco del
desarrollo del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) 2025, tiene prevista la realizacion de
una jornada lidico-pedagégica salud sexual y reproductiva a los funcionarios de las empresas
empochaparral del municipio

La actividad se desarrollaré el préximo 9 de octubre a las de 7:00 A.M. en oficinas de
Cmpochaparral , los temas que se tendran en cuenta son:

prevencion de embarazos en adolescentes

sentencia 055 del 2022

sentencia 355 del 2006

se realizara un pretest y postest a los funcionarios participantes de la actividad

Por lo tanto, extendemos amablemente una invitacién abierta a participar de la
actividad en mencion.

Entidad: Firma recibido:

I. APS-EBS (Dmdd Q)\ﬁ_ng
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2. Talento humano de gestion de la

salud publica bwh\cq ("’l%wx

3. Aseguramiento
M 0B)10[ 202
4. Programas de discapacidad %’-

5. Adulto Mayor
T&;\«A\_ th

Agradecemos su compromiso con la proteccién integral de la nifiez chaparraluna y
quedamos atentos a cualquier observacion o requerimiento adicional.

Cordialmente,

Coordinadora PIC 2025
The Wala — Chaparral, Tolima
3016606030 — luzchaparral66@gmail.com
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