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INFORME DE ACTIVIDAD 

EJE ESTRATEGICO: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD, 

CONVIENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL 

ACTIVIDAD No 2 Realizar una Conmemoración del día 

mundial para la prevención del suicidio 

(10 de septiembre), en el marco de la 

atención primaria en salud en el 

Municipio de Chaparral 

FECHA 10 de septiembre de 2025 

HORA 8:00 A.M. 

LUGAR DE EJECUCION  Emisora local “Ambeima Stereo” - 

Parque de los presidentes  

POBLACIÓN OBJETO Todos los ciclos de vida 

NUMERO DE POBLACIÓN ASISTENTE 

O PARTICIPANTE 
205 participantes 

ENTORNO Comunitario 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD Promover la prevención del suicidio 

mediante acciones comunicativas, 

reflexivas y simbólicas orientadas al 

fortalecimiento de los factores 

protectores de la salud mental, 

fomentando la empatía, la solidaridad y 

el amor por la vida como valores 

fundamentales en la comunidad 

chaparraluna. 

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 

Proceso de Convocatoria 

La convocatoria de la jornada conmemorativa se realizó de manera articulada desde el Plan 

de Intervenciones Colectivas (PIC) con la Dirección Local de Salud, las Estrategias de 

Atención Primaria en Salud (APS-EBS) y los programas de Aseguramiento, Discapacidad 

y Adulto Mayor, y Oficina de Desarrollo Comunitario, buscando promover la participación 

activa de toda la comunidad. Se realizó la invitación a la carpa tipo escuchadero y al evento 

conmemorativo a través de un video de invitación publicado a través de las redes sociales 

de la alcaldía municipal.   

Además, en las horas de la mañana del 10 de septiembre, la estrategia de difusión se centró 

en el programa radial emitido por la emisora local “Ambeima Stereo”, espacio que 

permitió llevar el mensaje preventivo a los hogares chaparralunos, incluyendo sectores 
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rurales y urbanos. A través de este medio, se abordó con lenguaje claro, empático y 

educativo temas clave como: 

• La importancia de reconocer las emociones y buscar ayuda cuando se experimenta 

tristeza profunda o desesperanza. 

• Los mitos y realidades sobre el suicidio, destacando que hablar del tema no lo 

provoca, sino que permite prevenirlo. 

• La relevancia de fortalecer los vínculos familiares, escolares y comunitarios como 

redes de apoyo esenciales. 

 

Desarrollo de la Actividad 

Durante la jornada realizada el 10 de septiembre en el marco de la conmemoración del Día 

Mundial para la Prevención del Suicidio, se desarrollaron dos acciones principales 

orientadas a la sensibilización y promoción del cuidado de la salud mental en el municipio. 

Hacia las 8:00 a.m., se presentó un programa radial en la emisora local “Ambeima”, donde 

se abordaron temáticas relacionadas con la prevención del suicidio, los factores de riesgo 

y los factores protectores, así como la relevancia de fortalecer las redes de apoyo familiares 

y comunitarias. Durante la transmisión se promovió el lema “Amor por la vida”, invitando 

a la ciudadanía a participar de las actividades conmemorativas y a sumarse activamente en 

la construcción de entornos protectores y solidarios. 

Seguido a esto, en horas de la mañana, desde las 9:00 a.m. hasta las 12:00 m., se instaló 

una carpa tipo “escuchadero” en el parque principal del municipio, la cual sirvió como 

espacio de escucha activa y atención psicoeducativa para las personas que se acercaban. 

En este punto se brindó orientación emocional, se motivó a la comunidad a reconocer la 

importancia de buscar ayuda profesional ante situaciones de crisis o sufrimiento 

emocional. La carpa se convirtió en un punto visible de acompañamiento y contención, 

generando acercamientos significativos con personas de diferentes edades interesadas en 

el bienestar propio y de sus familiares y brindando información sobre la línea de apoyo 

emocional del municipio. 

En las horas de la tarde, se llevó a cabo una campaña comunitaria conmemorativa sobre la 

Prevención del Suicidio, la cual inició en el Parque de los Presidentes y recorrió las 

principales calles del municipio. La estrategia se apoyó con perifoneo en los distintos 

barrios, a través del cual se invitó a la población a participar y reflexionar sobre la 

importancia de la salud mental y la prevención del suicidio como responsabilidad 

colectiva. El recorrido se realizó desde la esquina del semáforo de la iglesia, avanzando 
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por la carrera 8 hasta la calle 4, girando hacia la carrera 9, y culminando en el Parque 

Principal, donde se concentraron los participantes. 

 

Para el cierre simbólico de la jornada, se entregó una vela blanca a cada asistente, la cual 

fue encendida en un acto colectivo de conmemoración. Cada persona colocó su vela en el 

letrero dispuesto en la plazoleta del Parque de los presidentes con la frase 

#AmorPorLaVida, como manifestación del compromiso comunitario con la prevención 

del suicidio y la promoción del bienestar emocional. La actividad contó con la 

participación de varias instituciones educativas públicas y privadas del municipio, 

Empochaparral, Cointrasur, Cafisur, Hospital San Juan Bautista, Alcaldía Municipal, 

Comisaria Familia, Prosperidad Social, Policía Nacional, Bomberos, Defensa Civil, 

Tránsito, Salud Total, Nueva EPS, Pijao Salud, Asmet Salud y comunidad en general. 

 
Resultados e Impactos de la Actividad 
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La jornada contó con una participación total de 205 personas, representando una amplia 

cobertura comunitaria e intergeneracional. En relación con los cursos de vida, se destaca 

una alta asistencia del grupo de adolescentes (137 participantes), seguida de jóvenes (14), 

adultos (46), personas mayores (5) y niños (3). Esta distribución evidencia un enfoque 

exitoso hacia la población en etapa escolar y juvenil, aunque se recomienda fortalecer la 

inclusión de infancia y vejez en próximas jornadas, garantizando una atención 

verdaderamente integral. 

En cuanto al sexo, la participación fue predominantemente femenina, con 130 mujeres 

frente a 75 hombres, lo que demuestra un alto interés de las mujeres en las actividades de 

promoción de la salud, así como su rol activo en los procesos comunitarios y familiares. 

Con relación al enfoque diferencial, se contó con la asistencia de dos personas indígenas y 

tres personas de población campesina, sin registro de participantes afrocolombianos, 3 

víctimas del conflicto armado, población LGTBI, habitantes de calle o personas con 

discapacidad. Estos datos reflejan la necesidad de continuar fortaleciendo las estrategias 

de articulación territorial con líderes y organizaciones locales, de manera que se promueva 

una mayor participación de comunidades rurales y grupos étnicos. 

En general, la jornada permitió una amplia movilización comunitaria, favoreciendo la 

promoción de hábitos saludables y el reconocimiento de los servicios en salud disponibles 

en el territorio. Se recomienda mantener el trabajo articulado entre el PIC, APS-EBS, 

programas de aseguramiento, discapacidad y adulto mayor, a fin de optimizar la 

identificación de riesgos, la gestión del riesgo y la captación oportuna de la población hacia 

los programas de salud pública. 
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Conclusiones 
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La jornada permitió consolidar la prevención del suicidio como un compromiso colectivo y 

continuo, donde tanto las instituciones como la ciudadanía reconocen su papel activo en la 

promoción del bienestar emocional. La amplia participación comunitaria evidenció la sensibilidad 

social frente al tema y la apertura de los chaparralunos a conversar sobre la salud mental desde un 

enfoque humano, empático y libre de estigmas. 

El desarrollo de la estrategia radial, la instalación del escuchadero y el acto simbólico con velas 

fortalecieron el sentido de unión, esperanza y pertenencia, posicionando la salud mental como un 

componente esencial del bienestar integral. Así mismo, la articulación interinstitucional reflejó la 

capacidad del municipio para trabajar de manera coordinada en torno a un propósito común: cuidar 

la vida y acompañar a quienes enfrentan sufrimiento emocional. 

 

Recomendaciones 

 
Se recomienda dar continuidad a las acciones radiales, pedagógicas y comunitarias, 

consolidándolas como estrategias permanentes de promoción de la salud mental y prevención del 

suicidio en el municipio, pensando estrategias de trabajo pedagógico en grupos pequeños en medio 

de la actividad macro. Es fundamental fortalecer la articulación entre los equipos del PIC, APS–

EBS, Talento Humano y programas sociales, garantizando la detección temprana de factores de 

riesgo, la canalización efectiva de casos y el acompañamiento psicosocial oportuno. 

Del mismo modo, se sugiere potenciar la participación de las instituciones educativas como 

escenarios clave para la formación emocional de niños, niñas y adolescentes, promoviendo el 

desarrollo de habilidades para la vida y la comunicación asertiva, como una expresión del 

compromiso institucional y comunitario con la defensa de la vida, la empatía y el bienestar 

emocional colectivo.  

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA 

ACTIVIDAD 

 Sara Daniela Cárdenas Soria 

INSUMOS ENTREGADOS Material IEC 

ANEXOS Planilla asistencia, certificado de 

asistencia, oficio articulación entidades, 

oficio articulación  

 

 

 

 

 

 

 

-------------------------------------- 

Sara Daniela Cárdenas Soria, 

Coordinadora, 

Convivencia social y salud mental. 
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REGISTRO FOTOGRÁFICO 

 

 
  

Foto No 1. 

Día mundial de la conmemoración para la 

prevención del suicidio, 10 septiembre 2025, 

escuchadero 

Foto No 2. 

Día mundial de la conmemoración para la 

prevención del suicidio, 10 septiembre 2025, 

inicio velatón 

  
Foto No 3. 

Día mundial de la conmemoración para la 

prevención del suicidio, 10 septiembre 2025, 

entidades participantes del desfile 

Foto No 4. 

Día mundial de la conmemoración para la 

prevención del suicidio, 10 septiembre 2025, IE 

participantes del desfile 
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