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ASI VIVIMOS LA SEMANA DE LA
SEGURIDAD, SALUD Y BIENESTAR EN EL
TRABAJO.

Un compromiso con el autocuidado y la prevencion

La Alcaldia Municipal de Chaparral, a través del area de Seguridad y Salud en el
Trabajo, celebré la Semana de la Seguridad, Salud y Bienestar en el Trabajo, un
espacio dedicado a fortalecer la cultura preventiva y promover hébitos que
contribuyen al bienestar fisico, mental y emocional de nuestros funcionarios.

I Actividades destacadas

Durante esta semana se llevaron a cabo diferentes actividades que buscaron
integrar a los servidores publicos de una manera dinamica y formativa:

» Dia de la alimentacion saludable.

Espacio dedicado a la promocion de buenos habitos alimenticios, resaltando la
importancia de una dieta balanceada para la salud y el rendimiento laboral. Se
dieron degustaciones de las diferentes frutas, y frutos secos charlas informativas
sobre nutricion y recomendaciones practicas para mantener una dieta balanceada
en el entorno laboral. Esta actividad tuvo gran acogida y generd espacios de
conversacion muy enriquecedores sobre la importancia de la alimentacion para el
rendimiento y la salud.
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» Cardiorrumba

En un ambiente lleno de energia y entusiasmo, realizamos una sesion de
cardiorrumba dirigida por un instructor profesional. Esta actividad no solo promovié
la actividad fisica y el manejo del estrés, sino que también fomento la participacion
activa, el trabajo en equipo y la diversion entre los asistentes. La musica y el

Carrera 9 N° 9 — 02 Centro | Edificio Alcaldia Municipal de Chaparral
PBX 608 2739244 | Cédigo Postal 735560 | NIT 800.100.053 — 1
. contactenos@chaparral-tolima.gov.co | www.chaparral-tolima.gov.co



mailto:contactenos@chaparral-tolima.gov.co

ALCALDIA MUNICIPAL

) CHAPARRAL Chaparral

Tierra de GRANDES

T O L I M A

movimiento fueron los protagonistas de una jornada que recargd de animo a todos
los participantes.

» Capacitacion basada en liderazgo y trabajo en equipo

Cerramos la semana con un espacio académico y motivacional orientado a
fortalecer las habilidades de liderazgo, la comunicacién efectiva y la cooperacién
entre los equipos de trabajo, elementos esenciales para el crecimiento personal y
organizacional. A través de dinamicas participativas, se abordaron temas como la
comunicacioén efectiva, la resolucion de conflictos, la empatia y el liderazgo positivo.
Esta sesion fue una oportunidad para reflexionar sobre la importancia del trabajo
conjunto y el papel de cada colaborador en la construccion de un clima
organizacional positivo.
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> Conclusion

La Semana de la Seguridad, Salud y Bienestar en el Trabajo fue una experiencia
enriquecedora y muy bien recibida por nuestros colaboradores. Las actividades
desarrolladas contribuyeron significativamente al fortalecimiento de una cultura
organizacional enfocada en el bienestar integral, el autocuidado y el trabajo en
equipo.

Agradecemos la participacion activa de los colaboradores que se unieron y
reafirmamos nuestro compromiso de seguir promoviendo espacios que impulsen la
salud fisica, emocional y profesional en nuestra organizacion.

Elaboro: Heidy Yiseth Bernate P
Profesional SST
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