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DIA MUNDIAL DEL CORAZON

En conmeracion a este importante dia como lo es el dia mundial del
corazon desde el area de seguridad y salud en el trabajo en conjunto
con salud publica se llevo a cabo una actividad significativa una jornada
de toma de tension arterial dirigida a todos los funcionarios, con el fin
de promover habitos de autocuidado y la deteccion temprana de
factores de riesgo cardiovascular.

Esta actividad nos recuerda que cuidar de nuestro corazén es una tarea
diaria y que pequefas acciones, como un control de tensién, una
alimentacion balanceada y la practica regular de actividad fisica, hacen
la diferencia en nuestra salud y bienestar.
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