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SEMANA DE LA SEGURIDAD Y 

SALUD EN EL TRABAJO 

Compromiso con el bienestar de nuestros servidores públicos 

La Alcaldía llevó a cabo con éxito la Semana de la Seguridad y Salud en el 

Trabajo (SST), una iniciativa orientada a fortalecer la cultura de prevención, el 

autocuidado y la promoción de entornos laborales seguros y saludables para 

todos los servidores públicos. 

Durante esta jornada, se desarrollaron diversas actividades enfocadas en la 

identificación de riesgos, la promoción de hábitos saludables y el 

fortalecimiento de capacidades en materia de seguridad laboral. 

ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

A lo largo de la semana se realizaron diferentes jornadas pedagógicas y 

prácticas, participativas entre ellas: 

❖ Dinámicas con cartas: actividades interactivas enfocadas en la 

reflexión sobre el autocuidado, el trabajo en equipo y la identificación 

de riesgos.  

❖ Capacitación en manejo del estrés: espacios de formación donde se 

brindaron herramientas prácticas para afrontar situaciones de presión 

laboral.  

❖ Pausas activas: ejercicios guiados para reducir la fatiga, mejorar la 

postura y promover el bienestar físico durante la jornada laboral.  

❖ Actividades lúdicas: estrategias recreativas orientadas a fortalecer la 

integración, la comunicación y el clima organizacional. 
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ACTIVIDADES DESTACADAS  

DINAMICAS SST  

❖ Dinámica con cartas 

Facilitó la participación desde el inicio, promoviendo el aprendizaje de 

manera didáctica y generando reflexión sobre la seguridad en el trabajo. 

❖ Manejo del estrés 

Permitió sensibilizar a los funcionarios sobre la importancia de la salud 

mental y brindar estrategias aplicables en su día a día. 

❖ Actividades lúdicas de cierre 

Contribuyeron a consolidar los conocimientos adquiridos en un 

ambiente de integración y bienestar. 

LECCIONES APRENDIDAS  

Se evidenció que iniciar con dinámicas participativas y cerrar con actividades 

lúdicas favorece la apropiación de los temas y mejora la experiencia de los 

participantes. 

COMPROMISOS  

La Alcaldía continuará fortaleciendo estrategias que integren el aprendizaje 

con actividades prácticas y participativas, promoviendo entornos laborales 

saludables. 
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MENSAJE FINAL  

La Seguridad y Salud en el Trabajo es un compromiso de todos. A través de 

pequeñas acciones se construyen entornos laborales más seguros, saludables y 

humanos. 

Seguridad y Salud en el Trabajo 

Alcaldía Municipal de Chaparral  
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