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DIA MUNDIAL DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 28 DE ABRIL
2025

Propésito del evento

El 28 de abril es una fecha anual impulsada por la OIT y la ONU desde 2003 para
promover entornos laborales seguros y rendir homenaje a las victimas de
accidentes o enfermedades profesionales.

El objetivo fue no dejar que este dia pasara desapercibido se realizaron unas
actividades cortas en cada uno de los pisos de las Alcaldia municipal de Chaparral

(® Desarrollo breve del evento

Se inicio en el primer piso con un grupo de colaboradores que participaron con una
pequefia dinamica basada en la coordinacion y participacion fue un momento
acogedor donde todos se integraron
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Se continuo en el segundo piso con una dinamica llamada la hoja de papel esta
dinamica permite liberar tenciones e interactuar con los compafrieros

En el tercer piso la dinamica fue la comunicacion asertiva es la habilidad de
expresar pensamientos, sentimientos y necesidades de manera clara, directa y
respetuosa, considerando las opiniones de los demas. Implica encontrar un
equilibrio entre ser firme y considerar las perspectivas ajenas, promoviendo
relaciones laborales saludables y un ambiente de trabajo positivo.
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en el cuarto piso la dinamica se denominé el relato de la familia izquierdo Existen
diversas variaciones de esta dinamica, algunas enfocadas en la coordinacion y
otras en la escucha activa. El objetivo principal suele ser que cada persona
termine con el objeto de que le corresponde, pero a menudo, debido a la
confusién, esto no sucede, lo que genera oportunidades para reflexionar sobre la
comunicacién y la coordinaciéon dentro del grupo.
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Heidy Yiseth Bernate Palomino
Profesional SST
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