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Comunicación asertiva y efectiva 

Autoestima y crecimeinto personal 
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Estrategias spicologicas para el menejo del 

estrés

manejo de la autonomia laboral 

organización y planeacion del tiempo en la 

actividad laboral

prevencion de las sustancias psicoactivas 

(alcoholismo y tabaquismo 

calidad del tiempo familiar 

Trabajo en equipo 

liderazgo efectivo 

motivacion (autor relacion)

CAPACITACIONES 

valores y etica laboral 
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