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ACTIVIADES REALIZADAS DESDE EL AREA SST MES DE 

AGOSTO 

Objetivo: Promover el bienestar físico y mental de los funcionarios mediante la 

implementación de pausas activas, enfocadas en reducir el estrés, mejorar la 

postura, activar el cuerpo y fomentar una cultura de autocuidado durante la jornada 

laboral. 

Actividades realizadas: 

Durante el mes de agosto se llevaron a cabo diversas sesiones breves de pausas 
activas, distribuidas semanalmente en distintos espacios de trabajo. Las 
actividades incluyeron: 

• Ejercicios de estiramiento y movilidad articular 
• Técnicas de respiración consciente 
• Breves prácticas de relajación y mindfulness 
• Dinámicas de activación grupal para mejorar el ánimo y el enfoque 

 

Frecuencia y participación: 

• Se realizaron 3 sesiones durante el mes. 
• Participaron en promedio 20 funcionarios por sesión. 
• Las sesiones tuvieron una duración aproximada de 10 a 15 minutos, y se 

realizaron en horarios estratégicos para no interferir con las labores diarias 
y en atención al público. 
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Se realizo vistita a las unidades administrativas en este caso al Centro Integrado 
De Servicios Cis 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

Resultados observados: 

• Mejora en el ambiente laboral y ánimo del equipo. 
• Aumento en la participación voluntaria en comparación con el mes anterior. 
• Mayor conciencia sobre la importancia del cuidado postural y mental 

durante la jornada labora 
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Elaborado por: Heidy Yiseth Bernate Palomino 
                       Profesional SST 
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